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SOMOS PATRIMONIO 
DE LA HUMANIDAD

E D I T O R I A L

La arquitectura Talayótica de Me-
norca, esas ciclópeas construcciones en 
forma de la Edad de Bronce de las Islas 
Baleares de cuyo significado poco se 
sabe como todo lo relacionado al mun-
do previo a la escritura, forman parte 
desde el pasado 18 de septiembre de la 
exclusiva lista del Patrimonio Mundial 
creado por la UNESCO para sensibilizar 
sobre su protección y fomentar su es-
tudio y admiración por todos los habi-
tantes del Planeta. Con los Talayots de 
Menorca, España cuyo Gobierno pre-
sentó junto al Consejo Insular esta can-
didatura hace unos años, alcanza los 50 
los bienes declarados Patrimonio de la 
Humanidad y se convierte en uno de los 
países del globo con mayores vestigios 
históricos protegidos por esta figura in-
ternacional.

En el Somontano, más concreta-
mente en el valle del Vero, tenemos 
uno de esos 50 bienes Patrimonio de 
la Humanidad, uno de los conjuntos ru-
pestres más relevantes del país al ser el 
único en aglutinar los tres tipos de arte 
prehistórico: el paleolítico, el levantino 
y el esquemático. Y mucho más antiguo 
que el de Menorca. Las pinturas de la 
Cueva del Trucho datan al menos de 
30.000 años A.C., y constituyen nuestra 
particular Capilla Sixtina del Paleolítico.

La declaración de estas pinturas 
(descubiertas por el malogrado y siem-
pre recordado Vicente Baldellou y su 
equipo de profesionales María José 
Calvo, Pedro Ayuso, Albert Painaud o 
Nieves Juste, entre otros) como Patri-
monio de la Humanidad coinciden con 
la creación por el Gobierno de Aragón 
de la figura de protección pionera en 
Europa de Parque Cultural. La Comuni-
dad cuenta con sietes parques cultura-
les y uno lo tenemos en el Vero ligado a 
estas pinturas, que tienen en el icónico 
ciervo de Chimiachas uno de los símbo-
los más reconocidos de esta muestra 
de arte de los primeros pobladores de 
estas tierras.

La creación de esta figura, que lle-
vamos a portada, fue un acierto doble 
puesto que no sólo ha permitido arbi-
trar políticas proteccionistas para un le-
gado que pertenece a toda la Humani-
dad, la actual pero también la pasada y 
la futura, y por otro lado ha contribuido 
a dinamizar un territorio que ha sabido 
ver en el turismo de naturaleza y de 
patrimonio una vía para seguir sobrevi-
viendo sin tener que emigrar en busca 
de espacios más habitables para la sú-
pervivencia de la especia rural.

Un cuarto de siglo después, el arte 
rupestre del Veo es un foco de atrac-
ción turística de primera magnitud y un 
orgullo de nuestra comarca. Recibimos 
este legado con el compromiso de pre-
servarlo y darlo a conocer. Una buena 
oportunidad son las visitas guiadas que 
ofrece este otoño el Parque Cultural, 
que gestiona la Comarca de Somonta-
no, durante los fines de semana octu-
bre (salvo el 21 y 22) y los puentes del 
Pilar y Todos los Santos.

Conocer para valorar y valorar 
para proteger. ¡Que no vuelvan a dar-
se episodios tan triste para la especia 
humana como la ignominiosa y gratui-
ta destrucción de la cueva neolítica de 
Chaves, en la vecina Bastarás, converti-
da por el industrial Vitorino Alonso en 
un abrevadero cabras que luego cazaba 
con sus amistades! ¡Nunca más! Síguenos en 

www.rondasomontano.com
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la Ley de Parques Culturales de Ara-
gón (2 de diciembre de 1997) en la 
que ya se incorporó el Parque Cultu-
ral del Río Vero.  Es esta una figura, 
fundamentalmente de gestión del 
patrimonio y participación social, 
pionera en Europa.

Con estos dos reconocimientos, el 
impulso de la entonces Mancomuni-
dad del Somontano, el Centro de De-
sarrollo del Somontano, el Gobierno 
de Aragón y los primeros municipios 
que formaron el Parque (Adahues-
ca, Alquézar, Bárcabo y Colungo) se 

PARQUE CULTURAL DEL RÍO VERO: 
25 ANIVERSARIO DE LA DECLARACIÓN DEL ARTE RUPESTRE 
DEL ARCO MEDITERRÁNEO DE LA PENÍNSULA IBÉRICA 
COMO PATRIMONIO MUNDIAL POR LA UNESCO

El 30 de noviembre de 1998, en 
la XXII Sesión celebrada en Kyo-

to (Japón), la UNESCO aprobó la 
declaración del Arte Rupestre del 
Arco Mediterráneo de la Península 
Ibérica, en el que se incluye el arte 
rupestre del Parque Cultural del Río 
Vero y el del Somontano como Patri-
monio mundial. La UNESCO valoró 
que : “el corpus del periodo prehis-
tórico de las pinturas rupestres del 
arco mediterráneo del este de Es-
paña es el conjunto más grande de 
pinturas rupestres de toda Europa 
y constituye una imagen excepcio-

nal de la vida humana en un pe-
riodo de la evolución cultural de la 
humanidad”. Con esta declaración,  
727 enclaves situados en Andalucía, 
Aragón, Castilla-La Mancha, Murcia 
y Valencia fueron designados como 
bienes con un valor excepcional y 
universal que deben ser protegidos 
para el beneficio de la humanidad.

Para Aragón y en concreto para el  
Somontano y el Sobrarbe esta ex-
celente noticia todavía fue mayor. 
Se produjo justo un año después de 
que el Gobierno de Aragón aprobara 

Por Mª Nieves Juste
Gerente del Parque Cultural del Río Vero/ Técnico de Patrimonio de la Comarca de Somontano de Barbastro.

Taller de elaboración de cerámica en el  Centro de Arte Rupestre de Colungo
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consolidó este Parque, basado en 
un principio en el Arte Rupestre. Ini-
ciamos  así un camino ascendente, 
con nuevos retos, con el fin de  co-
nocer, proteger, conservar y difundir 
este patrimonio procurando nuevas 
opciones de desarrollo en los muni-
cipios rurales. Con posterioridad, el 
Parque Cultural se amplió abarcan-
do los once municipios que hoy lo 
componen en las Comarcas de So-
montano de Barbastro y Sobrarbe 
y recibiendo la Comarca del Somon-
tano la encomienda de gestión del 
mismo.

En la declaración de la UNESCO se 
incluye también el arte rupestre 
existente en otras áreas del Somon-
tano.  Es el caso  del arte  esque-
mático presente en la Sierra de la 
Carrodilla, en Estadilla  ( Forau del 
Cocho, Engardaixo)  y en el barran-
co de Mascún,  en  Bierge-Rodellar 
( cueva Pacencia, Palomarón, etc.).
Si nos centramos en el río Vero es 

porque en esta zona se da una cir-
cunstancia excepcional y es que en 
un espacio geográfico tan reduci-
do aparecen los estilos  pictóricos 
clásicos de la Prehistoria europea: 
arte paleolítico, arte levantino y 
arte esquemático. Aquí tenemos la 
única cueva con pinturas rupestres 
del Paleolítico (cueva de la Fuente 
del Trucho) en Aragón, importantes 
ejemplos del arte levantino (abrigos 

de Arpán y Chimiachas) y numero-
sos ejemplos del arte esquemático 
(Mallata, Bafaluy- Lecina Superior, 
Gallinero, etc.); todos ellos enclava-
dos en los paisajes excepcionales de 
la Sierra de Guara.

En conjunto nos proporcionan un 
viaje por el tiempo y la cultura de 
nuestros antepasados que comen-
zamos hace más de 30.000 años,  en 
plena época glaciar recorriendo to-
dos los momentos y logros de nues-
tra especie durante la Prehistoria: 
adaptación a un cambio climático 
más cálido, llegada de la agricultura 
y la ganadería y múltiples avances 
que produjeron  nuevas formas cul-
turales y artísticas.

En estos 25 años, el Parque                   
Cultural del Río Vero ha trabajado 
entre otros objetivos el presentar al 
público más diverso este patrimo-
nio, con numerosas herramientas y 
actividades creativas para acceder al ...

Abrigo de Barfaluy
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mismo de forma inclusiva, tanto de 
manera presencial como en la web 
(www.parqueculturalriovero.com)

El Centro de Arte Rupestre (Colun-
go) es el epicentro desde donde 
conocer el arte rupestre y las socie-
dades que lo crearon. Los talleres 
experimentales y las actividades 
de animación nos permiten expe-
rimentar y divertirnos, aplicando 
nuevas tecnología como la inmer-
sión virtual en la cueva de la Fuente 
del Trucho. El centro también dispo-
ne de materiales para personas con 
necesidades especiales  sensoriales 
y cognitivas. En el Espacio Vicente 
Baldellou (Alquézar) cinco tótems 
nos introducen en estos importantes 
descubrimientos, frente al imponen-
te barranco de la Fuente.
Podemos disfrutar de las visitas 
guiadas a los abrigos de Arpán, Ma-
llata y  Barfaluy- Lecina Superior y 
también recorrer otras rutas seña-
lizadas (abrigos de Chimiachas, Qui-

záns, Regacens, Gallinero, Escalere-
tas y Peñamiel) contemplando esas 
imágenes y figuras a veces enigmá-
ticas que nos transportan al pasado.

Tras estos años de trabajo contamos 
con un destino de turismo cultural, 
basado en la Prehistoria, de gran ca-
lidad, innovador y con opciones para 
todos los públicos. Está avalado por  
los más de 30.000 visitantes anuales 
que realizan visitas y  actividades o 
recorren las rutas al arte rupestre. 

CARP  “Caminos de Arte Rupestre” 
nos ha situado entre los principales 
destinos internacionales.

Durante el otoño, podemos disfru-
tar de este patrimonio, en el mismo 
lugar donde hace miles de años fue 
creado,  envolvernos en  este museo  
vivo en plena naturaleza, conscien-
tes de su valor y trascendencia  : 
todo un privilegio  y un legado que 
hemos de conservar para nuestros 
sucesores. 

Todo ello  favorece 
la actividad turís-
tica en pequeñas 
localidades fomen-
tando el desarrollo 
rural.

El reconocimien-
to de Patrimonio 
Mundial por la 
UNESCO y la poste-
rior pertenencia al 
Itinerario Europeo 

Ciervo de  Chimiasas

Abrigo de Arpán. Foto Nosotros 
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UN LIBRO ILUSTRADO PARA ACERCAR 
EL ARTE RUPESTRE Y LA PREHISTORIA 

meros pobladores de este territorio, hace 
30.000 años. 

El libro, titulado ‘Parque Cultural del 
Río Vero: Arte en la Prehistoria’, lo ha 
coordinado la gerente del Parque y técni-
co de Patrimonio de la Comarca, Nieves 
Juste, quien ha contado con la colabora-
ción de su compañera Pilar Lisa y de la 
prehistoriadora Paloma Lanau, así como 
con el asesoramiento científico de la ca-
tedrática de la Universidad de Zaragoza 
y referente nacional del arte prehistórico 

cumentación, o en el préstamo de cal-
cos o imágenes: Manuel Bea, calcos de 
Vicente Baldellou, cerámicas del Museo 
de Huesca,  Jaime Cuchí, Tareq Talib, Mª 
José Calvo, Rosa Berges, Sandra López, 
etc. (Foto Salas, Nosotros, Pardinilla).

La edición de esta obra se enmarca 
en la celebración del 25 Aniversario de 
la Declaración por la Unesco, del Arte 
Rupestre del Arco Mediterráneo de 
la Península Ibérica como Patrimonio 
Mundial.

Pilar Utrilla. Todas ellas han colabora-
do desinteresadamente para que la 
publicación vea la luz. Las 40 ilustra-
ciones las firman Esperanza Jiménez, 
Julia Rouaux, Luis Pascual, especializa-
dos en dibujo científico y Jaime Cuchi 
en la cartografía.  Los 500 ejemplares 
editados se distribuirán por las biblio-
tecas de la Comarca del Somontano. El 
diseño y la maquetación lo firma Grá-
ficas Barbastro.  

El contenido del libro aborda los 

Mariano Altemir, presidente del Patronato del Parque Cultural Río Vero 
en funciones; Saúl Pérez, presidente de la Comarca del Somontano; 

Nieves Juste Gerente del Parque y  Técnico de Patrimonio de Comarca

El Parque Cultural del 
Río Vero cuenta con 

una nueva publicación, un 
álbum ilustrado de 48 pági-
nas, dirigido a los jóvenes y 
al público en general para 
acercarles de forma didác-
tica y divulgativa el patri-
monio de arte rupestre que 
atesoran los abrigos de la 
cuenca del Vero de arte 
esquemático, levantino y 
paleolítico, lo tres estilos 
con los que cuenta el arte 
prehistórico en Europa, y 
cómo era la vida de los pri-

tres ciclos artísticos presen-
tes en el Parque Cultural jun-
to a las formas de vida de las 
comunidades que crearon 
este arte, dentro del rigor y 
conocimientos científicos ac-
tualizados. La obra se divide 
en tres capítulos que reflejan 
los ciclos pictóricos: Paleolíti-
co, Levantino y Esquemático, 
y uno último sobre el Parque 
Cultural y los servicios. Ade-
más de los autores citados, 
también han colaborado en 
la presente edición otros pro-
fesionales en las fases de do-

OCTUBRE 2023 - 9
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vino Somontano, “son muy forofos” 
y tampoco los tomates de Barbas-
tro. “En casa tenemos siempre pro-
ductos de Aragón, aceite, frutas, … 
comemos productos de la zona”, 
cuenta. 

Activista feminista 

Lluïsa Moret estudio Psicología 
y ejerció como psicóloga clínica 
hasta que dio el salto a la política. 
Su concienciación social le llega de 
la mano del movimiento feminista 
en la Facultad de Psicología de la 

LLUÏSA MORET, 
ALCALDESA DE SANT BOI 
Y PRESIDENTA DE LA 
DIPUTACIÓN DE BARCELONA 

Lluïsa nació en la Clínica Cobos 
de Barbastro y hasta los cuatro años 
vivió en Almudáfar, perteneciente 
al municipio de Osso de Cinca, don-
de su abuelo gestionaba una finca 
agrícola desde 1951 a 1970. Ade-
más de su nacimiento, la vincula-
ción con la ciudad del Vero le viene 
por su abuela paterna, emparenta-
da con la familia Lacoma (Lluïsa es 
sorbina del ex presidente del Club 
Atletismo Barbastro, José María La-
coma y prima del actual presiden-
te). “Mi padre está muy vinculado 
emocionalmente e identitariamen-
te con Aragón, Huesca y su pueblo, 
y yo tengo tíos y primos en Almud-
áfar”, cuenta. Uno de ellos, Oscar 
Moret, alcalde pedáneo durante 
cuatro mandatos y presidente del 
CEDER Zona Oriental. “Desde la 
pandemia ha sido más complicado, 
pero siempre íbamos en verano y 
Barbastro es un punto de encuen-
tro y de visita obligado. A mi padre 
le gusta mucho el Pirineo y vamos 
a Labuerda en vacaciones. Mis orí-

genes están ahí y yo siempre digo 
con orgullo que nací en Barbastro. 
Para mí es un punto de referencia 
importante para poner en valor la 
diversidad de origen que hay en Ca-
taluña”, afirma.

 
Dice el antropólogo oscense Án-

gel Gari que Barcelona es la segun-
da ciudad de Aragón refiriéndose 
a la emigración altoaragonesa du-
rante el siglo XX. Lluïsa pertenece a 
ese “lobby” de altoaragoneses que 
han alcanzado cargos de respon-
sabilidad en la ciudad de Sant Boi, 
con 84.000 habitantes. Entre ellos 
la jefa de protocolo del Ayunta-
miento, Maite Barbanoj, orginaria 
de Pozán de Vero, la arquitecta res-
ponsable de Urbanismo es Isabel 
Sarrate, también oriunda de la pro-
vincia de Huesca, al igual que María 
Salinas, jefa de planeamiento. 

Los orígenes están presentes 
también en la despensa. En casa 
de los padres de Lluïsa no falta el 

"Siempre digo 
con orgullo 
que nací en 
Barbastro"

Desde el pasado 13 de julio la socialista 
Lluïsa Moret Sabidó, nacida en Barbastro en 
1965, ocupa por primera vez la presidencia 
de la Diputación Provincial de Barcelona, 
cargo que compagina con la alcaldía de Sant 
Boi de Llobregat desde 2014. Es la segunda 
alcaldesa de la provincia catalana con raíces 
barbastrenses, tras Mario Díaz Bielsa, quien 
fue el primer alcalde democrático de Bada-
lona por el PSUC, fallecido este año.

Por Jose Luis Pano
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citrantes ante avances importantes 
de la igualdad real entre mujeres 
y hombres”. También subraya la 
lucha que están realizando las ju-
gadoras de la Selección Española 
de Fútbol para renovar la Fede-
ración en parámetros de plena 
igualdad. “Es la punta del iceberg. 
El deporte se ha regido por lógicas 
muy patriarcales, ha estado muy 
masculinizado y eso lógicamente 
tiene que cambiar progresivamen-
te. Pero en el deporte y en otros 
ámbitos de la vida pública como la 
cultura, la política, la dirección de 
las empresas, … Tenemos muchas 
transformaciones, pero es normal 
que cuando damos un avance haya 
reacciones para evitar lo cambios 
porque supone perder privilegios. 
El movimiento feminista lleva mu-
chos siglos de historia y ya no hay 
vuelta atrás y eso lo han demos-
trado las jugadoras de la selección 
nacional de fútbol. Hay cosas que 
no se pueden permitir, que la so-
ciedad ya no permite, y cuanto an-
tes lo tengamos claro, mejor”.

Normalización 
de la política catalana 

Cuando se cumplen seis años 
del ilegal referéndum de indepen-
dencia de Cataluña, el acto culmen 
del denominad ‘procés’ el 1 de oc-
tubre de 2017, la cuestión catalana 
sigue marcando la agenda políti-
ca nacional con la investidura del 

próximo Gobierno de España, pen-
diente de los siete votos de Junts. 
La presidenta de la Diputación 
Provincial de Barcelona resta yerro 
al asunto y asegura que Cataluña 
está viviendo ahora “un mejor mo-
mento”. “Como todo en la vida hay 
momentos complejos y difíciles, 
pero hoy en Cataluña hay una si-
tuación más tranquila, con menos 
tensión. Hay un respeto más claro 
a la diversidad y a la pluralidad que 
es algo fundamental en cualquier 
sociedad democrática”, señala. Si 
bien, Moret considera que Cata-
luña vive “un proceso de cambio, 
que avanza hacia la normalización. 
Cataluña es una Comunidad diver-
sa y esa diversidad es una riqueza 
que hay que respetar y poner en 
valor. Y en eso estamos trabajando 
desde la fuerza política que repre-
sento”.

La presidenta de la Diputación 
de Barcelona considera que ahora 
toca “generar espacios de diálo-
go como herramienta para crear 
convivencia, prosperidad e ir avan-
zando progresivamente política y 
socialmente. Creo que en Cataluña 
estamos en una buena dirección”. 

“Mi padre está 
muy vinculado 
emocionalmente 
e identitariamen-
te con Aragón, 
Huesca y su pue-
blo, y yo tengo 
tíos y primos en 
Almudáfar”,

...

Universidad de Barcelona donde 
fue alumna de la profesora Vico-
tria Sau, todo un referente del fe-
minismo catalán.  “En los años 90 
volví a Sant Boi para trabajar en el 
Ayuntamiento. En Sant Boi Había 
una situación muy compleja vin-
culada a las adicciones como la 
heroína y situaciones de vulnera-
bilidad. También se había creado 
una de las primeras asociaciones 
de mujeres de la comarca y yo me 
ofrecí a colaborar voluntariamen-
te para dar un servicio de aten-
ción a mujeres víctimas de violen-
cia machista, cuando no lo había. 
Un grupo de mujeres jóvenes de 
distintas disciplinas, abogadas, psi-
cólogas, … comenzamos a generar 
servicios y recursos y a partir de 
ahí empezamos a colaborar con la 
administración local”, cuenta. En 
el año 2000 comienza la militancia 
en el PSC “porque entendimos con 
mis compañeras feministas que 
era la fuerza que defendía nues-
tros planteamientos ideológicos 
con más fuerza”. En 2007 el nuevo 
candidato a la alcaldía la incluye 
en su lista electoral. “Lo hice por 
coherencia y por feminismo, por-
que las mujeres deben estar en los 
lugares donde se toman las deci-
siones”. 

Bajo ese prisma, valora mucho 
lo alcanzado por el feminismo a lo 
largo de este siglo XXI, aunque re-
conoce que hay “reacciones recal-
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La alcaldesa socialista con-
sidera superado el ‘procés’ a 
pesar de que la investidura del 
Gobierno de España necesite a 
Junts. “La aritmética es la que 
es y el resultado electoral es una 
imagen clarísima de que España 
es diversa y plural y eso se tiene 
que tener en cuenta y gestionar 
lo mejor posible”, sentencia. Y 
apunta en este sentido que los 
resultados electorales en Cata-
luña avalan su diagnóstico: “Los 
resultados han sido apabullantes 
y no dejan duda al respecto. Ca-
taluña avala de forma general las 
políticas implementadas por el 
gobierno de progresista de Pedro 
Sánchez y las políticas de diálogo 
que han fomentado la conviven-
cia y la pluralidad. Que la lógica 
parlamentaria nos sitúa en la 
negociación con las fuerzas inde-
pendentistas, pues es cierto, pero 
insisto, no está relacionado con la 

dentro de la Constitución. Ya vere-
mos cómo evoluciona todo, pero 
no sé qué votará Junts y si habrá 
elecciones en diciembre”. 
 

...
situación social y de convivencia 
que vivimos en Cataluña y que no 
tiene que ver con el 2017”.

“Prudencia, paciencia, 
discreción y Constitución”

Sobre si habrá amnistía o no 
al ex presidente de la Generalitat 
prófugo de la justicia Carles Puig-
demont, la presidenta de la Dipu-
tación de Barcelona considera que 
“no es el momento” para respon-
der a esa pregunta, cuya respuesta 
desconoce. “En Cataluña decimos 
que este momento político es de 
prudencia, paciencia, discreción y 
Constitución. Los límites los marca 
la legislación vigente y evidente-
mente la Constitución. En ese mar-
co se puede hablar y negociar con 
todo el mundo”, afirma. “Yo confío 
y deseo que se negocie y se bus-
quen escenarios dentro de nues-
tros marcos democráticos que nos 
hemos dotado como país y Estado, 
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MARCOS RONSANO 
REINVENTA LA MODA DE LA JET SET

El menor de los Ronsano sigue la saga 
de su hermano mayor Mario, artista 
y director de teatro. Su carrera cine-
matográfica abrió un paréntesis en el 
que ahora está tras sus estudios de 
Dirección de Fotografía en la Escue-
la de Cine en Barcelona. “Hubo una 
transición que son mis estudios en 
Barcelona. Salir del pueblo y cono-
cer a la gran ciudad, conocer gente y 
abrir mi mente. Enlacé mis estudios 
con el mundo de la moda. De ahí ya 
trabajé para diferentes firmas como 
Calvin Klein, para quien hice un spot. 
Después trabajé con una productora 
y representación de artistas, llevando 
el marketing media de artistas impor-
tantes que llevaban su propio equipo 
de diseñadores y estilistas y eso me 
llamó mucho la atención”, cuenta. 

Catarsis
En estas, llegó la pandemia que para 
muchos supuso una catarsis: “Tuve 
un parón reflexivo propio y decidí 
intentar adentrarme poco a poco en 
todo lo que era el mundo de la moda 
y me llamó la atención mucho más de 
lo que yo pensé. Comencé a apren-
der a coser, que entonces no tenía ni 
idea y fue en un periodo en el que me 
fui a vivir a Zaragoza, donde hice dife-
rentes productos de ámbito audiovi-
sual y a la vuelta decidí ponerme en 
serio con todo esto sin dejar la parte 
audiovisual y seguir trabajando en di-
ferentes proyectos, pero decidí em-
prender lo que es la firma Tukaos”.

Tukaos
El nombre de la marca evoca el “caos 
de la Marbella de los años 80, esta 
época dorada que todos podemos 
conocer por Jaime de Mora y de Ara-
gón que era el jefe de la oficina de 
turismo de Marbella y quien hacía 
de relaciones públicas de todo lo que 
era el tema de las fiestas privadas y 
la producción en prensa. Quise inda-

gar en la estética que llevaban estos 
marbellís de la jet set y proyectarlo 
en un ámbito más actual, con unas 
formas mucho más innovadoras”.

Su primera colección se presentó 
con éxito en verano de 2021. “Sor-
prendentemente tuvo una muy bue-
na acogida porque yo no estaba en 
el panorama de la moda”, apunta. 
Animado por la respuesta cosechada 
en su debut, decidió seguir confec-
cionado otras colecciones. Al año si-
guiente presenta una colección jun-
to a Nacho Damar, primer aragonés 
en 35 años en conseguir el Premio 
Nacional de Moda, al que concurren 
un diseñador por cada Comunidad 
Autónoma. “Colaboré con él para 
visibilizar mi marca a través de su 
perspectiva y nuevamente tuvimos 
éxito”, cuenta. Como no hay dos sin 
tres, este año recibió una invitación 
desde Suiza para presentar el pasado 
4 de junio su última colección en el 
centro de Zurich, rodeados de la jet 
set internacional como público. “Fue 
un shock muy fuerte. Acudieron per-
sonas que se han visto reflejadas en 
los códigos de Marbella porque han 
vivido desde jóvenes esa estética”

Taller en Barbastro
Sus diseños van dirigido a ese sector 
de público elitista. Sus creaciones 
son exquisitas, muy pocas y de gran 
nivel. Todas bajo pedido en su pági-
na web. Colabora con artesanos que 
le suministran las piezas que utiliza 
para sus prendas y sólo trabaja bajo 
pedido. “Al final es lujo. Trabajamos 
con tejidos desde la lana y lino ita-
lianos, lo intentamos tener todo de 
Europa, aunque también contamos 
con lana de Perú o del Himalaya, ca-
chemir, seda morera para camisería, 
…”, cuenta. El taller lo tiene en Bar-
bastro aunque externaliza la marro-
quinería en cuero con artesanos de 

Marcos Ronsano es un 
polifacético artista bar-
bastrense de 23 años que 
tras darse a conocer en 
el sector audiovisual (es 
autor de dos cortos), está 
triunfando y revolucio-
nando el difícil sector de 
la moda con un proyecto 
muy original inspirado en 
la jet set que pobló Mar-
bella en la década de los 
80 y que tuvo tuvo al aris-
tócrata Jaime de Mora 
y Aragón, en el icono de 
ese movimiento elitista, 
fiestero y transgresor. Un 
movimiento que concluye 
con la llegada de Jesús Gil 
a la alcaldía, según expli-
ca el propio Ronsano que 
ha realizado una concien-
zuda investigación de la 
época para plasmar su 
proyecto de moda unisex 
Tukaos. 

La imagen de Jaime de Mora y Ara-
gón, las fiestas de envueltas en un 
halo de fascinación decadente o la 
faceta filantrópica de sus personajes 
que llenó páginas de la prensa del 
corazón en la España de la Transi-
ción sedujo a este joven barbastren-
se hasta tal punto que decidió dejar 
la cámara, coger la aguja y aprender 
a coser para diseñar un vestuario 
apropiado para la nueva jet set, 
pero con reminiscencias de esa épo-
ca dorada.

Por Jose Luis Pano
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Elche y con diseñadores de Madrid. 
La colección tiene hasta su propio 
perfume, Vicio, que se elabora en 
Francia con asesoramiento de un 
profesional portugués (en Barbastro 
se vende en Voneka).

Tukaos va camino de los tres años de 
vida y ya empieza a dar su rentabi-

lidad. “Los primeros años han sido 
una inversión fuerte, y al final es 
encontrar un buen equipo que en-
tienda cuál es tu concepto y cómo lo 
quieres llevar a cabo. No somos una 
marca de ropa si no de moda. Que-
remos evolucionar la moda mascu-
lina, que está un poco atrasada con 
respecto a la moda femenina. Noso-
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tros nos dirigimos al hombre, pero 
hay mujeres que acaban compran-
do”, comenta.

Aunque está volcado plenamente en 
el mundo de la moda, no descarta 
volver a la cámara si llega la ocasión. 
De hecho, toda la factura audiovisual 
de su marca y web tiene su sello.

"No somos una 
marca de ropa 
si no de moda. 
Queremos evo-
lucionar la moda 
masculina, que 
está un poco 
atrasada con res-
pecto a la moda 
femenina"

Imagen correpondiente a la web tukaos.com
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No le ha ido mal, nada 
mal, a los tejidos productivos 
del Somontano, el Cinca Me-
dio y la Litera, en los últimos 
veinte meses, los doce del año 
pasado y los ocho primeros 
de este, en los que, en para-
lelo a un arreón económico 
tan carente de precedentes 
como el pinchazo que le pre-
cedió, España batía un récord 
de empleo con 21,05 millones 
de ocupados en el segundo 
semestre de 2023 (dato EPA) 
mientras Aragón, aunque con 
40.000 ocupaciones por deba-
jo de su marca de 634.200 del 
verano de 2007, regresa a los 
niveles previos a la pandemia 
con un avance de casi 100.000 
en ocho años.

Las series de datos históricos so-
bre empleo a escala local y comarcal 
son mucho más breves que las esta-
tales, de trece años en el mejor de los 
casos para las disponibles en el IAEST 
(Instituto Aragonés de Estadística), 
aunque las que hay coinciden en 
ofrecer para las tres comarcas datos 
de menor magnitud que los actua-
les en las vísperas de la pandemia, 
lo que permite aventurar sin apenas 
riesgo de errar que, en todo caso con 
permiso de los registros de 2007 y 
2008, la otra cima de la ocupación en 
todo el país, las tres se encontrarían 
en su etapa de mayor actividad labo-
ral; o, como poco, en la segunda.

Los datos de creación de em-

pleo, estrechamente relacionados 
con otros como los de la progresiva 
mejora de renta y con la estabiliza-
ción de la ocupación con las (ya no 
tan) nuevas normas de contratación, 
han alcanzado una velocidad de 
12,75 empleos por semana a lo largo 
de esos últimos veinte meses, en los 
que el avance total ha sido de 1.108 
ocupados. Su distribución, no obstan-
te, no ha sido homogénea, con una 
concentración en el Somontano y el 
Cinca Medio, donde los incremen-
tos fueron de 513 y 515 ocupacio-
nes, respectivamente y para llegar a 
10.299 y a 9.825, y con la primera de 
esas zonas de nuevo por encima de 
los 10.000 trabajadores, mientras el 
saldo positivo se quedaba en ochen-
ta en La Litera, que en este caso al-
canzaba un total de 9.607. El grueso 
de esos avances se concentró en las 
cabeceras de las comarcas, aunque 
en este caso también con matices so-
bre su distribución geográfica ya que 
la tendencia no fue homogénea ni 
porcentual ni cuantitativamente.

Por una parte, Monzón acapara-
ba algo más del 70 % del avance del 
Cinca Medio con 366 ocupaciones y 
Barbastro aportaba poco más de la 
mitad del que se daba en el Somon-
tano (268), en ambos casos con sen-
das progresiones de calado que con-
centraban el 57 % de la mejora de las 
tres comarcas. Y, por otra, en Binéfar 
se creaba más empleo que en el con-
junto de La Litera (86 puestos por 80) 
mientras Tamarite presionaba a la 
baja con una merma de 91. Los otros 
tres movimientos cuantitativamente 
reseñables de esa comarca se dieron, 
con un saldo conjunto positivo, con 
los crecimientos de 35 empleos en 

Camporrells y en Albelda frente a la 
pérdida de 29 en Altorricón.

El peso de las cabeceras en la 
estructura laboral de sus comarcas 
muestra un completo desequilibrio 
cuyos efectos parecen claros en la 
evolución demográfica de los pue-
blos que no ocupan ese papel ni dis-
ponen del factor de hallarse en su 
‘primer anillo’ para atraer población 
con una eventual oferta de vivienda 
asequible, servicios básicos y sue-
lo disponible para acoger empresas 
auxiliares de las tractoras. Barbastro 
aglutina el 79 % del empleo del So-
montano, Monzón el 73 % del exis-
tente en el Cinca Medio y Binéfar un 
65 % del que hay en La Litera, una 
concentración que se eleva al 76 % si 
se le suma la ocupación de Tamarite 
para replicar la proporción, más bien 
desproporción en cuanto a efectos 
de ordenación territorial, de tres a 
cuatro empleos en la capital por cada 
uno localizado en el resto del área.

Las variaciones de la ocupación 
han sido escasas en la mayoría de los 
municipios, con una ‘congelación’ en 
cuatro de ellos (Alfántega, Castilla-
zuelo, Hoz y Costean y Olvena), mejo-
ras en 22 y descensos en otros doce, 
entre los que, además de los de Ta-
marite y Altorricón, destacan los de 
Ilche (-10) y Fonz (-12). Entre los que 
han generado empleo resulta llama-
tiva en el Cinca Medio la evolución 
de Binaced, cuya ‘plantilla’ creció en 
esos veinte meses en 140 miembros 
(+21%), de 653 a 793, y la de Almu-
nia de San Juan, que vio aumentar la 
suya en 24 (+13 %), de 182 a 206.

En el Somontano, por detrás de 

VEINTE MESES CREANDO 
UNA DOCENA DE EMPLEOS POR SEMANA
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Barbastro se sitúan Bierge y Alqué-
zar: el primero de esos pueblos ha es-
tado cerca de triplicar su volumen de 
ocupados al pasar de 56 a 167 (+111, 
+198 %) entre en cierre de 2021 y 
agosto de 2023, mientras el segundo 
se acercaba a duplicar el suyo al verlo 
aumentar de 105 a 198 (+93, +88 %). 
De menor magnitud numérica, pero 
destacables por sus incrementos de 
entre la mitad y dos tercios, resultan 
los avances de Naval, cuya cifra de 
trabajadores pasa de 33 a 55 (+22, 
+66 %), y de Pozán de Vero, donde 
fue de 19 a 29 (+10, +52 %).

Por regímenes, y en este caso a 
partir de los datos de las cuatro cabe-
ceras de las tres comarcas, se obser-
va, de manera similar a lo que ha ido 
ocurriendo en el conjunto del país, 
un aumento de la ocupación en la 
rama general, la de los trabajadores 
por cuenta ajena, junto con una dis-
minución del número de autónomos. 
Ese ‘desacople’ en la evolución de 
los dos regímenes tiene básicamente 
tres motivos: el aumento se debe a la 
mejora de la actividad, mientras que 
en el descenso confluyen un vector 

que va camino de cronificarse, como 
la falta de relevo en los negocios al 
llegar la jubilación de quien los ges-
tiona, con otro más novedoso como 
es el desincentivo que supone para 
emprender un salario mínimo de 
1.260 euros brutos al mes (prorratea-
das las catorce pagas) en una época 
de bonanza en la que la demanda de 
mano de obra de las empresas supe-

ra con frecuencia a la disponibilidad 
del mercado laboral, lo que obliga a 
tirar de ‘fichaje’ para completar las 
plantillas. Ese panorama laboral se 
completa el caso concreto de esas 
tres comarcas con un ligero aumento 
del empleo agrario, al alza en La Li-
tera y a la baja en el Somontano y el 
Cinca Medio, y con un estancamiento 
del doméstico.
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INDEPENDENTISTAS Y TOROS EN EL PLENO
El rechazo a una eventual amnistía para los independen-

tistas catalanes como pago de los votos de Junts a la investi-
dura de Pedro Sánchez centró el debate del último pleno de 
septiembre a propuesta del PP y que contó con el voto favo-
rable de su socio de Gobierno, Vox, que realizó aportaciones 
a la moción. Ambos rechazaron “cualquier tipo de amnistía 
o indulto generalizado para cualquier grupo de ciudadanos 
cualquiera que sea su delito y, especialmente, aquellos que 
se vinculen a actos de sedición, rebelión o malversación 
como, por ejemplo, los que tuvieron lugar en Cataluña en 
octubre de 2017”. 

PSOE y En Común Cambiar Barbastro votaron en con-
tra indicando que en el texto no se trataban cuestiones que 
fuesen competencia del pleno. El alcalde, Fernando Torres, 
cerró el debate señalando que lo que hoy está en juego es 
la igualdad entre españoles.

El PP también sacó adelante, y del mismo modo con 
aportaciones de Vox, la moción de condena de “todos y 
cada uno de los insultos, expresiones despectivas y amena-
zas” que “durante las últimas semanas se han vertido contra 
Barbastro y sus vecinos” haciendo “especial hincapié” en los 
realizados “por cargos electos y responsables políticos que, 
con el deseo de obtener rédito de un hecho fortuito, no han 
tenido problema en dañar a Barbastro y sus gentes”. La mo-
ción concluía con el compromiso del Ayuntamiento para 
“conservar y promover” la tauromaquia “como patrimonio 
histórico y cultural de los españoles” según la ley para su 
regulación. 

La oposición mostró su rechazo a los insultos y amena-
zas, pero En Común Cambiar no estuvo de acuerdo con los 
puntos relativos a la tauromaquia, mientras que desde el 
PSOE no se consideró oportuno que se tratase en el pleno 
un tema que ya fue objeto de debate en Junta de Portavo-
ces.

El pleno debatió dos propuestas del PSOE 
y otras dos de En Común Cambiar
Las dos del PSOE planteaban, respectivamente, la reali-

zación de una auditoría energética en el Ayuntamiento y la 
realización de un análisis de FERMA y su conceptualización 
de cara a próximas ediciones. La primera de ellas se aprobó 

y la segunda, no, ya que el Ayuntamiento ha encargado ya 
a una empresa especialista en eventos la realización de un 
estudio sobre la pasada edición del certamen para analizar 
posibilidades futuras de mejora que se acometerán previo 
consenso con las personas y organizaciones implicadas en el 
certamen. 

Las otras dos propuestas de En Común Cambiar Barbas-
tro, proponían, respectivamente, destinar el 1% del presu-
puesto municipal a “ayuda humanitaria” y “establecer becas 
para una escuela inclusiva”. Sólo se aprobó la segunda, con 
los votos favorables de los concejales del PSOE y En Común 
Barbastro y las abstenciones de los ediles del PP y Vox, que 
pedían que se realice un estudio sobre las necesidades eco-
nómicas que comportará la medida y la manera como se 
articulará para que las ayudas lleguen al máximo posible de 
beneficiarios.

Medallas para la Policía Local 
En otro orden de cosas se aprobó conceder la Medalla 

de Plata a cuatro agentes del cuerpo de Policía Local que 
cumplen 25 años de servicio: Minerva Muñoz, Jorge Subías, 
Pedro Lorenzo y Juan Antonio Águila. La entrega de las con-
decoraciones se realiza el 1 de octubre, día de los Ángeles 
Custodios. 

En cuanto a obras, se consideró de  “especial interés” de 
la reforma de la sala de calderas e instalación de gas natural 
en el IES Hermanos Argensola, el acondicionamiento del aula 
de psicomotricidad del CEIP Pedro I, la del local de Protección 
Civil y la adecuación de la guardería La Paz.

También se aprobó modificar la Ordenanza Fiscal del Im-
puesto sobre el Incremento de Valor de los Terrenos de Natu-
raleza Urbana que no comporta sobrecostes para los contri-
buyentes y sí mayor claridad jurídica al vincular el impuesto 
con la normativa nacional vigente y otra de la Ordenanza 
Fiscal reguladora de la tasa de barracas, casetas de venta, 
espectáculos y atracciones para homogeneizar las tasas que 
se asignan a cada instalación. 

Asimismo, se van a incorporar remanentes al presupues-
to para hacer frente a la revisión salarial anual de la plantilla 
municipal y cubrir diferentes ayudas a asociaciones vecinales, 
culturales, entidades empresariales y clubes deportivos.
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DEMANDAN MÁS 
PERSONAL PARA LA 
ESCUELA INFANTIL 

El curso escolar ha comenzado en la Escuela Infantil 
municipal de 0 a 3 años de Barbastro con polémica. Un 
grupo de madres y padres de 2 a 3 años han pedido al 
Ayuntamiento que aumente el personal ya que el centro 
cuenta con dos clases para atender más de una treintenita 
de niños en esa franja de edad.

La Escuela Infantil Municipal cuenta con un aula de 0 
a 1 años con 8 alumnos, dos aulas de 1 a 2 años con 13 
alumnos por aula y dos aulas de 2 a 3 años con 17 y 18 
alumnos respectivamente. En total hay 69 niños y el curso 
pasado había 79, según informa el Ayuntamiento.

El colectivo de padres presentó una instancia al Consi-
torio en la que denunciaban que solo hubiera una persona 
de apoyo para las cinco clases de la Escuela. Además, este 
año la persona de apoyo no puede ejercer ese rol en hora-
rio completo al ser la directora de la escuela.

Entre sus demandas, también piden aumentar el per-
sonal de apoyo cualificado, dado que entre otras cuestio-
nes hay algún alumno con necesidades de apoyo mayor y 
que se oferte a todo el personal la realización de cursos de 
primeros auxilios y que se actualice de forma periódica.

La concejala de Educación, Pilar Abad, mantuvo una 
reunión con ellos el pasado lunes 25, a la que se sumó 
también el alcalde Fernando Torres. Abad compartió la 
preocupación y reiteró que en el equipo de Gobierno 
“existe interés en mejorar el servicio”, pero para ello es 
necesario crear nuevas plazas de técnicos en la Relación 
de Puestos de Trabajo (RPT), “lo que sólo será posible a 
medio plazo”. Se comprometió, eso sí, con la realización 
de los cursos de primeros auxilios que se solicitarán a la 
mutua MAZ. Informó que en la Escuela trabajan cinco 
técnicos de Educación Infantil (una por cada aula como 
fija la normativa) y una maestra de Educación Infantil que 
presta apoyo. También recordó que existe otra aula de 0 
a 1 años, pero está cerrada porque no hay demanda ni 
tampoco lista de espera.

Madres y padres rechazaron la alternativa planteada 
de que ayudaran en el comedor por incompatibilidad con 
sus trabajos y constatan “la saturación del personal refle-
jada en la calidad” del servicio. Sobre la contratación de 
personal apuntan que hay fórmulas fuera de la RPT por 
lo que solicitan una reunión con la secretaria del Ayun-
tamiento y el alcalde para estudiar su viabilidad. “Este 
problema de falta de personal existe y eran conocedores 
desde 2021 y que ante los procesos burocráticos largos 
no han solicitado cambios”, denuncian e insisten que los 
ratios se cumplen en lo relativo a los educadores pero “no 
para el personal de apoyo”.
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EL PSOE CRITICA LA PARÁLISIS DEL AYUNTAMIENTO 
EN LOS PRIMEROS 100 DÍAS DE GOBIERNO DE PP–VOX

El grupo municipal del PSOE de Barbastro denun-
ciaba la parálisis en la gestión municipal del equipo 
de gobierno PP – Vox concluido los 100 días de gracia 
tras la investidura del popular Fernando Torres como 
alcalde. El diagnóstico de hasta la fecha es negativo: 
“En el Ayuntamiento hay multitud de contratos cadu-
cados, carencias de personal y pendiente todavía del 

pago de varias subvenciones a asociaciones”. Todo 
ello, según critica el portavoz socialista Daniel Gra-
cia a pesar de que “quienes gobiernan, son quienes 
gobernaron los cuatro años anteriores, parece que 
acaban de llegar. A juicio del PSOE esta situación con-
lleva la “pésima calidad de los servicios prestados a 
los ciudadanos y en la escasez de inversiones que se 
materializan en la ciudad".

Además el PSOE pone a disposición de los veci-
nos un correo electrónico bastastropsoe@gmail.com 
para que le hagan llegar propuestas, sugerencias o 
necesidades que elevarán al Ayuntamiento.  

 
Respuesta del alcalde

El alcalde salía al paso de estas acusaciones 
avalando su gestión en los primeros días de go-
bierno en los que se  ha dado respuesta a las 
necesidades de la UD Barbastro para que pue-
da jugar en segunda RFEF, se ha revitalizado el 
hermanamiento con Saint Gaudens con moti-
vo del 60 aniversario y se están ultimando los 
pliegos de la residencia municipal y la limpieza 
además del presupuesto. 

B A R B A S T R OBARBASTROB A R B A S T R OBARBASTRO

El Club Atletismo Barbastro (CAB) en colaboración con el área de 
Bienestar Social del Ayuntamiento organiza la primera Marcha con-
tra el Cáncer, una prueba solidaria que se disputará el 8 de octubre 
a beneficio de la Asociación Española Contra el Cáncer (AECC) . La 
prueba, abierta a todos los públicos, comenzará a las 11.00. Los par-
ticipantes deberán recorrer un circuito urbano de 5 kms con salida y 
llegada en el Paseo del Coso. Los adultos que quieran participar de-
berán abonar 10 euros y 5 los niños hasta 15 años. Con esta marcha, 
el CAB y la AECC retoman sus colaboraciones tras la suspensión de la 
Carrera de la Mujer.

BARBASTRO MARCHA 
CONTRA EL CÁNCER
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Medicina Familiar y Comunitaria 
y cómo tutor de prácticas en Ur-
gencia. 

Es vicepresidente del Ilustre 
Colegio Oficial de Médicos de 
Huesca y su representante en el 
sector Salud de Barbastro.  

EL JEFE DE URGENCIAS, EL DOCTOR EITO,
NUEVO DIRECTOR DEL HOSPITAL DE BARBASTRO

El que ha sido jefe de Urgencias 
durante los últimos años del Hos-
pital de Barbastro, el doctor Juan 
José Eito Cuello (Huesca,1974) 
pasa a ser el director del centro 
sanitario, sustituyendo a la doc-
tora Itziar Ortega que ha desem-
peñado este cargo desde octubre 
de 2021 y que desde las pasadas 
elecciones municipales es además 
concejal del Ayuntamiento de la 
ciudad del Vero por el PSOE. 

Defensor de la 
medicina rural
El doctor Eito trabajó durante 

17 años en el servicio de Urgen-
cias y en ese periodo coincidió 
con el actual gerente del Sector 
Salud Huesca - Barbastro, Luis Ca-
najelo, como director del Hospital 
barbastrense. El nuevo director 
reside con su familia en Azlor y es 
un defensor de la medicina rural 

(fue uno de los doctores que par-
ticipó en el video viral del Colegio 
de Médicos de Huesca ‘Yo me 
quedo’ que animaba a los sanita-
rios a ejercer en los pueblos).  

Médico especialista MIR de 
medicina Familiar y Comunitaria y 
alférez médico reservista, cuenta 
con un diploma de especialización 
en gestión clínica y en medicina 
en el medio rural, así como de 
experto universitario en gestión, 
además de instructor de soporte 
vital básico. Asimismo, ha realiza-
do el máster en dirección médica 
y gestión clínica y el máster en 
medicina de montaña.  

Es autor de varias publicacio-
nes en revistas especializadas y de 
libros y capítulos de libros sobre 
medicina. A ellos se suma un di-
latado currículo como docente de 
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FIESTAS DEL 
BARRIO ENTREMURO

La 41 edición del concurso gastronómico más antiguo 
de Aragón, el Gastromuro, puso el lunes 18 el broche 
de oro a los festejos del barrio del Entremuro, en ho-
nor del Santo Cristo, y que se celebraron con la inau-
guración en la Escueleta de una exposición pictórica 
de la artista del barrio, Lola Loriente y que contaron 
con actos como los concursos de parchís y guiñote en 
la plaza de la Candelera o el tradicional pasacalles con 
antorchas y el traje entremurano el sábado por la tar-
de noche. Con respecto al Gastromuro, que de nuevo 
volvió a llenar de público la plaza de la Candelera, se 
presentaron 34 primeros, 21 segundos, 18 postres y 14 
vinos. Pilar Franco ganó en la categoría de primer plato 
con huevos en nido con espinacas. Muslos de pollo con 
escabeche, de Toñín Sánchez, fue el mejor segundo 
plato. El mejor postre fue para el tiramisu Somontano 
en vaso presentado por Elsa Satué. Todo ello regado 
por vino del Vero de Pedro Cardiel.

B A R B A S T R OBARBASTROB A R B A S T R OBARBASTRO
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   CARITAS 
"PREVENIR ES VIVIR"

Cáritas Barbastro-Monzón desa-
rrolla este curso escolar, dentro de su 
programa de prevención de adicciones 
Barmon, un estudio longitudinal deno-
minado ‘Prevenir es vivir’ en los cole-
gios de San Vicente de Paúl y Escola-
pios. El estudio se desarrolla en ambos 
centros al cursarse en ellos primaria y 
secundaria. De este modo podrá desa-
rrollarse la intervención planteada en 
su totalidad al disponer de ambos ci-
clos. Comenzará en 1º de Primaria y fi-
nalizará en 4º de la ESO, trabajando de 
forma continuada con el mismo alum-
nado y evaluando posteriormente los 
resultados obtenidos comparándolos 
con otros estudiantes que reciban ta-
lleres de prevención de adicciones más 
puntuales. Para conseguir la mayor 
efectividad posible, se contará con la 
participación y presencia del profeso-

rado, ellos son quienes mejor cono-
cen al alumnado y con las vivencias 
del día a día pueden hacer que este 
estudio se enriquezca y suponga un 
mayor beneficio para los menores.

 Este programa se viene desarro-
llando desde 2018. En el último año 
y medio, se han realizado un total de 
701 intervenciones individuales y fami-
liares en materia de prevención y aten-
ción psicosocial. A su vez, desde este 

programa también se llevan a cabo 
charlas y talleres de sensibilización en 
centros educativos y dirigidos a la po-
blación en general, abordando diferen-
tes temáticas de hábitos saludables y 
bienestar emocional. El estudio se de-
sarrolla en ambos centros al cursarse 
en ellos primaria y secundaria. De este 
modo podrá desarrollarse la interven-
ción planteada en su totalidad al dis-
poner de ambos ciclos.

Julia Lirios del equipo directivo 
del Colegio San Vicente de Paul, 

y las directoras, Toñi Hervás y 
Nati Puy, de San José de Cala-

sanz Escolapios, junto con la  di-
rección de Cáritas, Amparo Tierz 
y Ana Belén Andreu, y la técnico 

del programa  Andrea Bau,
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MEDIO MILLAR DE BARBASTRENSES EN LA 
MARCHA INTERBARRIOS

Medio millar de barbastrenses participaron el domingo 
24 en la XVII Marcha Interbarrios organizada por el Ayun-
tamiento en colaboración con los barrios de la ciudad y 
que tuvo en esta edición a Adisdea, Asociación de Dislexia 
y otras dificultades específicas de aprendizaje como bene-
ficiaria de los 1.000 euros que se recaudaron con la paella 
solidaria servida en el recinto ferial. La marcha partió a 
las 11.00 desde la plaza de San Francisco para recorrer un 
trazado de 6,5 kms por distintos barrios de la ciudad hasta 
terminar en el recinto ferial, donde después de la comida 
se entregaron los premios a la caminante de mayor edad, 
Pilar Grasa de 96 años, y al participante de menor edad, 
Daniel Conde, de 4 años. También se entregó el trofeo al 
concurso de guiñote entre barrios, hubo baile, juegos y 
sorteo de regalos. Para el alcalde Fernando Torres, que 
precisamente ese día cumplía años,  citas como esta con-
tribuyen a dar a  “conocer más la ciudad y a sentirnos más 
barbastrenses, así como reconocer el trabajo que realizan 
los barrios que han trabajado mucho para sacar sus fies-
tas adelante este verano”.  
La Policía Local, los voluntarios de Protección Civil y la 
asamblea local de Cruz Roja colaboraron en el buen desa-
rrollo de la marcha.
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LA COMUNIDAD 
MARROQUÍ SE MOVILIZA 
CON EL TERREMOTO

Recaudan casi 3.000 euros para, entre 
otras cosas, comprar tiendas de campaña

 Las mujeres del colectivo marroquí residentes en 
Barbastro realizaron una campaña de recogida de dinero 
y material de primera necesidad, sanitario y de higiene, 
para los damnificados del terremoto en su país. El Ayun-
tamiento les cedió Almacenes San Pedro para la recogi-
da, igual que hizo con el movimiento solidario para con 
motivo de la guerra de Ucrania. La portavoz de la co-
munidad, Houda El Bannouni, señala que están siendo 
momentos duros en los que los marroquís de Barbastro 
“estamos muy tristes porque han fallecido familiares, 
amigos”.  

Agradecimiento
Con el dinero recaudado, casi 3.000 euros, se van a 

comprar tiendas de campaña dado que el terremoto ha 
devastado miles de viviendas. “Hay pueblos de 500 y 
mil habitantes que se han quedado sin casas”, señala-
ba Houda quien se mostraba muy agradecida por la res-
puesta solidaria de los vecinos de Barbastro y el Ayunta-
miento. “Todo el colectivo marroquí nos han ayudando, 
desde los niños pequeños en el colegio, los jóvenes, las 
mujeres mayores, …Y estamos muy agradecidos a Bar-
bastro por abrirnos estas puertas y apoyarnos. La mez-
quita estaba en obras justo cuando iniciamos la recogida 
y pedimos al alcalde ayuda y no dudo en ningún momen-
to. A todo Barbastro, muchísimas gracias”, afirmaba la 
portavoz de este colectivo.

En Barbastro residen a fecha de hoy 561 vecinos con 
nacionalidad marroquí, pero la comunidad ronda el mi-
llar de personas, explica Houda El Bannouni, ya que in-
cluye también personas con nacionalidad española naci-
das en Marruecos o con vínculos familiares con el país.

B A R B A S T R OBARBASTRO
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LA LIMPIEZA DEL SENDERO 
DEL PUENTE SANTA FE 

Con frecuencia, suelo pasear con 
mis perras por el sendero que hay en la 
margen derecha del río Vero que par-
te del Puente de Santa Fe. Es una zona 
muy bonita, con una vegetación exube-
rante. Hay bastantes tipos de álamos 
cubiertos de enredaderas, ciruelos, 
zarzamoras   y diversidad de otras es-

pecies de árboles y arbustos, que crean 
un espacio que permite disfrutar cami-
nando, incluso los días más cálidos del 
verano. Es un sendero que hace tiempo 
fue trazado, pero que las últimas tor-
mentas habían deteriorado conside-
rablemente. Un árbol de gran tamaño 
cayó en medio del camino, invadiendo 
incluso el cauce del río. Esto imposibili-
taba el tránsito por el camino, viéndo-
nos  obligados a realizar un desvío para 
poder pasar por la zona.

Durante el mes de agosto,  un gru-
po de jóvenes que estaban realizando 
el curso de forestales organizado por 
la Comarca del Somontano de Barbas-
tro dirigidos por el responsable del 
mismo y por Luis Calvo han realizado 
la limpieza del mismo.  Han mejorado 
sustanciales del trazado: limpiando la 

maleza, protegiendo los márgenes, am-
pliando el trazado del camino, constru-
yendo un puentecito sobre un paso de 
agua, repicado las escaleras de acceso. 
Además de proceder a la recogida de 
plásticos, envases, latas,…y toda clase 
de desechos que había en el mismo. 
Todo ello dentro de la fase práctica del 
mencionado curso.

Las personas que utilizamos este 
camino, muchas de ellas acompañadas 
por sus perros, felicitamos a las per-
sonas que han tenido esta magnífica 
iniciativa y, especialmente, queremos 
agradecer a los alumnos y alumnas del 
curso por la gran labor realizada.

Esperamos y deseamos que las per-
sonas que utilizamos este espacio,  sea-
mos capaces de conservarlo en el buen 
estado que ha quedado.

Por Asun Puértolas
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LA ASOCIACIÓN ALZHEIMER BARBASTRO SOMONTANO 
VISTE LA CIUDAD DE PUNTO

luntarios.  En él han participado más de 
un centenar de usuarios, profesionales 
y refugiados de la Fundación CEPAÍM. 

El resultado se ha colocado en espa-
cios emblemáticos de la ciudad como 
las columnas y letras BARBASTRO en 
la Plaza del Mercado, los porches de 

General Ricardos, árboles de la calle 
San Ramón y Paseo del Coso, calle Las 
Fuentes y Ayuntamiento, así como en 
la entrada a la sede de la asociación.

La presidenta de la asociación, Mari 
Carmen Javierre, valora el efecto te-
rapéutico de la actividad “Lo que han 

Este es uno de los 
actos realizados en el  
marco del Día Mundial 
del Alzheimer.  El pro-
yecto de arte colectivo 
‘Tejiendo recuerdos‘  
utiliza el punto y el 
ganchillo como for-
ma de expresión y de 
estimulación del re-
cuerdo remoto. Se ha 
realizado en el centro 
terapéutico de la Aso-
ciación con la ayuda de 
un gran número de vo-

disfrutado. No se paga con dinero. Han 
hecho punto de ganchillo y de media. 
Hacerles recordar estas técnicas de 
antaño les ha provocado un resurgir.           
Ver lo contentas que se ponían al re-
cordar cómo se tejía y les salía bien, 
no tiene precio”.
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MUSEO DE LOS MÁRTIRES CLARETIANO, 
RÉCORD HISTÓRICO CON 6108 VISITANTES 
DE DIVERSOS PAÍSES

El Museo de los Mártires Clare-
tianos ha alcanzado la mayor cifra 
anual de visitantes con 6.108 perso-
nas desde enero al 12 de agosto y de 
112.600 personas en 31 años desde 
que se inauguró el 15 de noviembre 
de 1992. A partir de entonces, en tres 
décadas, se ha convertido en referen-
cia mundial y ha cerrado las puertas 
hasta diciembre para llevar a cabo un 
proyecto de modernización.  

La procedencia de visitantes es 
muy diversa por nacio-
nalidades, la mayoría 
vivieron a Barbastro 
por primera vez y han 
regresado después. La 
Jornada Mundial de la 
Juventud (JMJ) se ha 
notado, este año, con 
miles de jóvenes que 
visitaron el Museo y la 
ciudad de paso hacia 
Lisboa. Carlos Latorre, 
superior de la comuni-
dad, señala que “sobre 
todo grupos neocate-
cumenales de chicos 
y chicas jóvenes, han 

venido de Zambia, de hasta nueve 
estados diferentes de EE. UU, Colom-
bia, Ecuador, países sudamericanos y 
europeos. Además, casi ninguno co-
nocía la ciudad, todos han visitado los 
lugares martiriales en la carretera de 
Berbegal”.

Los próximos visitantes conocerán 
el Museo con la reforma interior que 
se ha iniciado, sin modificar los conte-
nidos, porque el Gobierno provincial 
de los Claretianos ha apostado por un 
nuevo proyecto, “la remodelación se 
ha iniciado en torno al mensaje de Paz 
y Reconciliación. Las obras de reforma 
durarán hasta Navidad, afectan a es-
pacios definidos en planta baja, ga-
lería y sala magna, también al salón 
de actos cuyas paredes se pintarán en 
tonos oscuros para ver mejor las pro-
yecciones”. 

En cambio, las obras no afectarán a 
la capilla ni tampoco a la cripta donde 
se conservan los restos identificados 
de 51 religiosos claretianos en urnas 
de metacrilato translúcida donde se 
viven “los momentos más impactantes 
de la visita al Museo” explica Latorre. 
El proyecto incluye planteamientos y 
sistemas modernos con dotación de 
audios, vídeos y lector de códigos QR 
entre otros medios disponibles.

A partir de la apertura, “las expli-

caciones se escucharán por auricula-
res, la cuestión es que si no hay guía 
verbal es muy difícil interiorizar, caer 
en la clave esencial de la historia 
sobre los mártires” explica Latorre. 
consciente de que será “una moder-
nización de las instalaciones, normal 
después de 30 años. El secreto está 
en ilusionar a los visitantes, en es-
pecial a los jóvenes”. En general, “la 
gente se va satisfecha de la visita en 
la que conocen, también, la primera 
iglesia dedicada al Corazón de Ma-
ría, en España, en 1888”.

Reforma necesaria

El Museo no se había modifi-
cado desde que se realizó el pro-
yecto de la museóloga Purificación 
Fernández, carmelita misionera, 
cuando se decidió la construcción 
de la Casa Museo con motivo de la 
beatificación de los mártires por el 
papa Juan Pablo II, el 25 de octu-
bre de 1992. Se conservan cartas, 
escritos, recuerdos, objetos perso-
nales y litúrgicos. 

En la nueva distribución inte-
rior se plantea la posibilidad de 
destinar espacio para recordar a 
los diocesanos, sacerdotes, reli-
giosos y seglares beatificados o en 
proceso. Hasta ahora, lo tienen el 
obispo Florentino, el gitano Cefe-
rino Jiménez “El Pelé” y el capitán 
Zalama. Una de las novedades será 
un cuadro de 4 x 2 metros pintado 
por José María Beruete, que fue 
director del Museo desde 1998 
hasta 2022, dedicado a “la misión 
universal de los Claretianos”. Se 
sumará, a la galería de obras del 
mismo autor en el Museo, muchas 
de las cuales las pintó en el mo-
nasterio del Pueyo donde se con-
servaron los restos de los Mártires 
durante la etapa de los Claretianos 
durante 47 años (1962-2009). 

Se cierra hasta diciembre 
para llevar a cabo una 
amplia reforma interior

Por Ángel Huguet

B A R B A S T R OBARBASTROB A R B A S T R OBARBASTRO
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PARTICIPACIÓN, 
ACTOS EN EL 
CENTRO PARA 
TODOS LOS 
PÚBLICOS 
Y POLÉMICA 
TAURINA EN 
BARBASTRO

FIESTAS MAYORES DE BARBASTRO

O B J E T I V O  F I E S T A S
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Barbastro celebró seis días de fiestas, del 3 al 8 de 
septiembre, con actos marcados por la gran participa-
ción, el buen tiempo -salvo la leve y corta lluvia que cayó 
al comienzo de la Cabalgata del Pregón- y un centro co-
pado de actuaciones musicales e infantiles. El cambio de 
Interpeñas y de las Ferieta fue aplaudido por el público 
que sólo puso el pero en que muchas actuaciones se so-
lapaban en horario, cuestión a revisar para los próximos 
festejos, como aclaró la concejala de Fiestas, Lorena Es-
píerrez.

La comparsa de gigantes y cabezudos, una de las 
más antiguas de España, estrenó dos gigantes, la bruja 
Marieta y la reina consorte Germana de Foix, obra del 
entusiasta de estas figuras del folclore Ricardo López y 
su hijo.

La nota discordante la puso el desencajonamiento 
del día 6 y la posterior polémica en redes sociales y me-

dios de comunicación de alcance nacional por las bruta-
les imágenes de la embestida de un toro a tres jóvenes 
cabestros. Al margen de ello, los festejos taurinos deja-
ron casi 5.000 personas en la plaza de toros, y destacó 
sobremanera el concierto de La La Love You, la actuación 
de B Vocal en la plaza San Francisco y el final de fiesta 
con Global FM.  

“Era un programa amplio, diverso y con propuestas 
para todos los gustos y la gente ha respondido como 
se esperaba, ya que ha habido lleno absoluto en casi 
todos los escenarios. La verdad es que es un orgullo 
ver a la gente de Barbastro y las personas que nos han 
visitado llenando las calles y disfrutando de la ciudad. 
Hacía años que no se veía tan buen ambiente en Bar-
bastro y, además, con gente de todas las edades. No 
me quiero olvidar ni de las peñas ni de las asociaciones 
de los barrios, porque sin ellas nada sería posible”, ex-
plicó Lorena Espierrez.

FIESTAS MAYORES DE BARBASTRO

O B J E T I V O  F I E S T A S
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FIESTAS MAYORES DE BARBASTRO

O B J E T I V O  F I E S T A S
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DOS FISCALÍAS 
DEL ESTADO INVESTIGAN 
EL DESENCAJONAMIENTO 
DE TOROS
 

Pese a la dureza de los golpes,  
según indicó en su día el empre-
sario taurino y el alcalde, éstos se 
encuentran bien, según informes 
veterinarios.  Para la portavoz de 
Verdes Equo, Silvia Mellado, que la 
Fiscalía haya abierto investigaciones 
tanto por maltrato animal como por 
vulneración de derechos de los me-
nores es “una muestra de que lo que 
ocurre en las plazas de toros con 
espectáculos taurinos no es inocuo 
y a nuestro juicio no debería auto-
rizarse la presencia de menores en 
ningún espectáculo taurino”.

Las imágenes difundidas en 
redes sociales se convirtieron en 
virales y provocaron una cascada 
de críticas y del sector animalista, 
como el partido PACMA, la ministra 
de Derechos Sociales, Ione Bellara, 
o la vicepresidenta segunda, Yolan-
da Díaz, que lamentó en la red social 
X que este desencajonamiento fue-
ra un acto infantil. Esto no fue así, 

aunque había niños presenciando el 
desencajonamiento que por segun-
da vez se celebraba en la plaza de 
toros barbastrense. Dicho acto es-
taba programado media hora antes 
del evento infantil ‘Corre Chicos’ en 
el coso taurino.

Formaciones como CHA e IU pi-
dieron la desaparición de festejos 
taurinos y la dimisión de la conce-
jala de Fiestas. Desde en En Común 
Cambiar Barbastro censuraron las 
justificaciones del alcalde que atri-
buía como un acto propio de los 
festejos taurinos lo ocurrido. En la 
misma línea se expresó el PSOE que 
por otro lado pidió una junta de por-
tavoces tras conocerse que el ahora 
ex interventor había puesto reparos 
en un informe a la contratación de 
los festejos taurinos, pese a estar 
avalados por la secretaria y servicios 
jurídicos de la DPH.

Con contundencia reaccionó a 

estas críticas el alcalde quien ha en-
viado una carta a la vicepresidenta 
segunda del Gobierno de España 
para exigirle disculpas públicas por 
confundir el desencajonamiento 
con un acto infantil, a la vez que la 
invitaba a visitar Barbastro para que 
conociera la realidad de la ciudad 
muy distinta a la que arrojaban los 
comentarios en redes sociales. So-
bre éstos, el Ayuntamiento los está 
investigando para ver si constituyen 
delito y querellarse contra los au-
tores de estas difamaciones. Y en 
cuanto al grupo socialista le pedía 
dimisiones por lo que consideran 
una filtración a www.público.es del 
informe de intervención, algo que 
no permite el reglamento munici-
pal, así como le afeaban que cues-
tionaran la labor de los técnicos. A 
este comunicado le siguió otro del 
PSOE acusando de actuar de forma 
“casi dictatorial” al alcalde y de “no 
querer que haya oposición”. La polé-
mica está servida.

 
 

La Fiscalía general de Medio Ambiente y la 
Fiscalía general de Menores, a instancias de 
Verdes Equo, van a investigar el polémico des-
encajonamiento del día 6 de un toro, lidiado 
en la corrida del día 8, y que generó unas bru-
tales investidas a tres jóvenes cabestros. 
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EDGAR ABARCA LACHÉN NOS TRASLADA 
CON SU DISCURSO COMO MANTENEDOR 
DE LAS FIESTAS POR EL PASADO PRESENTE 
Y FUTURO DE BARBASTRO

"Muchísimas gracias por contar 
conmigo como Mantenedor de las 
Fiestas de Barbastro este año. Es un 
gran honor y espero estar a la altura 
de esta responsabilidad.

Gran parte de lo que somos, en 
gran medida, se define por el entor-
no donde ha transcurrido nuestra 
infancia y donde nos hemos criado. 
Donde hemos sido queridos, mima-
dos y educados. Aquel lugar en el que 
hemos jugado y también, por supues-
to peleado.

En mi caso, Barbastro constituyó 
el campo de pruebas de todo eso. El 
tejido donde pude dar rienda suelta 
a mis primeros sentimientos de feli-
cidad y donde aprendí que la vida es 
tremendamente hermosa.

Nací en esta ciudad cuando toda-
vía no había hospital, en una clínica 
que meses después sería clausurada y 
ya desde bebé apunté maneras para 

que no tuvieran que preocuparse por 
mi apetito.

Fui un niño gordito y con gafas cria-
do en el barrio de San Fermín. Vivía-
mos en la calle Estadilla, frente a las 
almendras Jordán y el matadero mu-
nicipal. Casi toda mi infancia gira en 
los alrededores de la calle Saint Gau-
dens, cuyo epicentro era el templete 
de chapa cuya maqueta de palillos y 
cartulina había visto miles de veces en 
el despacho de mi padre Antonio.

Ese barrio comenzó siendo un au-
téntico descampado y sin asfaltar, don-
de mi madre Sussi con ayuda de mi 
abuelo Joaquín, abrieron una farma-
cia gracias al desarrollo urbano y po-
blacional del barrio del Ensanche, San 
Valentín y los acuartelamientos, pero 
sobre todo, gracias a la generosidad y 
humanidad de sus vecinos.

Poco a poco esa calle se convirtió 
en una de las más comerciales y con 

más energía de Barbastro. Una autén-
tica explosión de vida con comercios 
y comerciantes extraordinarios. La 
tienda de ultramarinos del Sr. José, 
el estanco de Eliodoro, la pescadería 
de Esther y Ángeles, el CompreBien, 
que fue uno de esos comercios pre-
cursores de las grandes superficies, la 
librería Marian, la frutería Garriga, el 
Bar Alhambra, el material eléctrico de 
Electrofil con Goyo al frente, Singer y 
sus máquinas de coser, la carnicería 
Ximenis o Distribuciones Comercia-
les. También la lechería Ballarín don-
de la gente iba a comprar la leche cru-
da y donde había una señora siempre 
de negro que iba recogiendo carto-
nes de quien no recuerdo su nombre.

Pasé muchas horas en la rebotica 
jugando, experimentando y haciendo 
maldades con todo lo que encontra-
ba. Botes de vidrio, cuerdas, alcohol, 
muchas broncas y algún disgusto. Allí 
se me quedó grabado para siempre el 
olor ácido de los reactivos del labora-
torio donde se hacía absolutamente 
de todo. Recuerdo a mi abuelo sacan-
do sangre y a mi madre con los tubos 
de ensayo de un lado para otro y mi-
rando a través del microscopio. Esa 
parte oculta de la farmacia supuso un 
mundo asombroso en el que siempre 
se me permitió desarrollar algo que 
es fundamental en la infancia: la cu-
riosidad.

Mi otro escenario favorito era 
el despacho de mi padre en la Casa 
Baselga del Coso. ¡Qué curioso es el 
mundo de los olores y la infancia!. 
Mientras hablo viene a mi mente un 
olor penetrante a humedad desde 
que entrabas en su portal lúgubre, su-
bías hasta la primera planta y te aden-
trabas en un mundo fascinante tras 
esa puerta negra.

Reproducimos a continuación la 1ª Parte del mismo 

Momento del 'chupinazo' Fiestas de Barbastro 2023
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Sus múltiples habitaciones con 
techos altos y puertas acristaladas, al-
gunas de ellas con murales y láminas 
revolucionarias, eran sede de ACUSO, 
la Asociación Cultural del Somontano 
y del periódico Zimbel y también un 
estudio de arquitectura. En esa épo-
ca no sé qué pesaba más para papá, 
si la lucha contra ese Barbastro gris y 
casposo o la necesidad de ganarse la 
vida, pero en todo caso, a mi me daba 
igual con tal de estar con él.

Para mi significaba hacer volar mi 
imaginación en un universo sin lími-
tes, dibujando horas y horas en gran-
des tableros con rotuladores Carioca 
de mil colores que mi padre siempre 
me obligaba a tapar después de usar. 
La imaginación, otra de las bases de 
la infancia.

De ese lugar nacieron grandes ini-
ciativas de todo tipo y constituyó el 
punto de reunión de un Barbastro que 
apuntaba cambios políticos y genera-
cionales que fueron trascendentales 
en la historia reciente de esta ciudad. 

También, entre esas paredes, nació 
algo más tarde un sólido plan gene-
ral de urbanismo que todavía hoy, 40 
años más tarde, sigue vigente.

Otro entorno que recuerdo con ni-
tidez es el irreemplazable mundo de 
los bares. Las croquetas y la ensaladi-
lla del Bar Manolo, las deliciosas tapas 
de huevo y seso del Alfredo, la anima-
da Matilde, la encantadora placita de 
toros en el minúsculo bar Los Claveles 
donde mis tíos se me llevaban de ver-
mú y el rancio abolengo del Hotel San 
Ramón y su cocido madrileño.

Un momento mágico eran los sá-
bados por la tarde cuando mi madre 
salía al centro a hacer sus compras.  
Arrancar por la calle Monzón era un 
auténtico espectáculo. Una recta en 
la que se concentraba una vitalidad 
insólita. Parar en la botería Abadías 
para que Ricardo me regalara una na-
vajeta me hacía muy feliz.

Recuerdo también otras tiendas 
que para mi eran fascinantes, como 

Sederías Goya, de la que no sé por-
que recuerdo sus intensos colores, la 
sastrería familiar Gibanel y los infini-
tos almacenes Artero, que eran como 
el Corte Inglés local.

Ese paseo de la mano de mi madre 
tenía parada obligatoria para el cucu-
rucho de barquillo de chocolate de la 
Flor de Aragón o un trozo de empana-
da de Güerri. En ocasiones especiales 
como Navidad, nos acercábamos al 
paraíso por antonomasia: la jugue-
tería Sambeat y su suelo de madera 
crujiente, donde Pili Labrador con su 
eterna sonrisa, me ayudaba a elegir 
los regalos que luego me traerían los 
reyes. Bueno, después me traían lo 
que les daba la gana….

Como ya os podéis imaginar, la far-
macia y el despacho, no dejaban parar 
a mis padres demasiado en casa y la 
señora que nos cuidaba a mi hermana 
Marina y a mí era Carmen Rubiella, 
una mujer remanguda y de corazón 
inmenso que nos quiso con un amor 
infinito. Carmen era la esposa de San-...
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tiago Portella, un singular policía ur-
bano de casco y guantes blancos que 
charraba francés con los turistas.

Lógicamente mi infancia está liga-
da a mis primeros amigos y enemigos 
y al juego eterno en el barrio, con un 
recuerdo especial por los entonces 
temibles gemelos Cobo Cabo y el 
bueno de Lorenzo Lasaosa.

Tiempos de juego a base de lito-
nazos en el margen del río Vero donde 
ahora está La Cadiera, entre los ma-
deros de la Serrería Nevot o en algu-
na de las obras en plena construc-
ción (algo hoy impensable) que eran 
lugares frecuentes para nosotros y 
que siempre nos deparaban grandes 
aventuras.

Y por supuesto mi primera bici 
roja de carreras del taller de José An-
tonio Torres. Otro lugar legendario, 
repleto de bicis y motos, con un suelo 
irregular de cemento y olor a gasolina 
y caucho, quien con el ceño algo frun-
cido, siempre acababa atendiéndome 
y pensándolo bien, no sé si alguna vez 
logré pagarle.

Al volver la vista atrás, me preo-
cupa contemplar como los niños de 
ahora no campan a sus anchas y los 
padres estamos tremendamente pre-
ocupados por mantenerlos en su jau-
la de cristal bien pegadicos al móvil 
cuando pienso que seguimos tenien-
do una ciudad segura y pacífica. ¿Qué 

sociedad estaremos construyendo 
que tenemos tanto miedo?

En esa época, Barbastro tenía 
nada menos que tres cines: el Cortés, 
que afortunadamente aún está entre 
nosotros (¡qué sería de una ciudad sin 
cine!), el Teatro Principal y el Argenso-
la, un original edificio de cuyos accesos 
laterales colgaban unas enormes fotos 
retroiluminadas en blanco y negro. A 
mi me parecía un lugar fascinante y to-
davía a día de hoy no acabo de enten-
der, por muy enferma que estuviera 
su estructura, que no siga conforman-
do parte de nuestro paisaje urbano.

Tuve la suerte de estudiar en el 
Colegio Alto Aragón, que yo siempre 
llamaré Escuela Hogar, un auténtico 
logro social que garantizó el acceso a 
una educación de calidad a los chava-
les de la redolada y que estaba nutrida 
de magníficos maestros vocacionales,  
que me transmitieron el respeto y el 
esfuerzo con mayúsculas: las señoritas 
Agustina Ayats, Mariluz Pueyo y En-
carna Almazán y Don Manuel Palacio, 
Don Antonio Fondevila, Don Miguel 
Fuertes y Don Ramón Solana, propie-
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tario de una alpargatería en la plaza 
del Mercado, quien me enseñó a leer 
como hoy aquí, pronunciando y res-
petando escrupulosamente las pausas 
marcadas por las comas y los puntos.

Fue un tiempo para aprender a 
curtirse en la batalla: liarse a peñazos 
contra los de Berbegal no era tarea 
fácil. Tampoco perder al futbol contra 
todos los colegios. Recuerdo que los 
de los Escolapios iban impecables con 
su equipamiento y jugaban fenomenal. 
Yo era un auténtico manta y me ponían 
de portero, supongo porque todos 
querían marcar goles y me recuerdo a 
mi mismo con terror a que me dieran 
un pelotazo en las gafas…no sé si eso 
era compatible con que te respeten en 
el campo y supongo que debió signifi-
car la semilla de mi pasotismo actual 
por ese deporte.

Sin embargo conocí el mundo del 
judo, que tantos años practiqué y que 
tantos valores como la seguridad, la cal-
ma y la paciencia me han aportado a lo 
largo de la vida. Siempre por supuesto 
de la mano de Juan Tornés, que fue un 
maestro, un filósofo y ahora un amigo.

Mi llegada al Instituto Hermanos 
Argensola, constituyó la consoli-
dación de mi primera pandilla, ese 
grupo de grandes amigos, algunos 
de los cuales están lejos haciendo 
cosas importantes y que en todo 
momento llevo tan cerca: Emilio, 
Eduardo, Yeyo, Raúl, Juan, Santi, 
Jorge, Kike, Toño y Cudi. También 
en esa época descubrí el amor, las 
alianzas inquebrantables y las gran-
des pasiones.

Fueron tiempos de mucho cachon-
deo y como decimos por aquí, desta-
lentamiento. Interminables tertulias 
en el Argensola con profesores ad-
mirables como Dani Rubio y Agustín 
Faro, que nos adentraron en el mun-
do siempre vehemente del conocer, 
discutir, rebatir y apasionarnos por 
todo. Horas y horas con abundante 
literatura, teatro, filosofía y muchas 
dosis de política.

Risas y copazos hasta altas horas 
de la noche en el Edelweiss (parada 
obligatoria al lado de la academia 
Newton), Nevada, Metro, Público, la 
Sociedad, Minos, la Cueva, Queen, el 

Origen o el Okupa (este sólo en mo-
mentos muy puntuales).

La verdad es que fuimos muy 
afortunados entonces, con un Bar-
bastro que tenía una sorprenden-
te marcha nocturna y que nos evitó 
muchos botellones (a excepción de 
los garitos para fiestas claro está). 
Tampoco me puedo olvidar de los co-
rrespondientes veranos en la piscina 
de la Sociedad a la que llegábamos en 
bici para ver el Tour y ese porrón de 
cerveza que siempre nos esperaba.

Barbastro y la sociedad en ge-
neral fueron transformándose para 
adaptarse a tiempos cada vez más 
europeos. Creo recordar que mi ge-
neración fue la primera que se libró 
de la mili y prácticas antes rutinarias 
como que los rebaños pasaran por el 
centro, se volvieron inconcebibles. 
Aún recuerdo a mi madre, que en esa 
época era titular de sanidad, cabrea-
da como una mona porque veía como 
alguna oveja se metía en un comercio 
y el asfalto estaba lleno de cagadas.

(Sigue en el número siguiente)
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FIESTAS DE EL GRADO EN HONOR AL VIÑERO 
Balance muy positivo del desarrollo de todos los actos de las fiestas de El Grado, 
celebradas en honor a la virgen del Viñero, del 7 al 10 de septiembre. Acompañó 
el buen tiempo y hubo mucha participación. Destacó el espectáculo de ‘Un elenco 
de sonrisas’ con el homenaje a los mayores, especialmente a Pedro Rausa y José 
Olivera que cumplen 90 años en 2023. Actos tradicionales como la misa del día 8 
en la iglesia de San Salvador o la romería a la ermita de El Viñero, el 9. Este año, 
como novedad, la ronda comenzó en el parque de El Viñero y recorrió después 
la Avenida del Cinca y las calles del casco antiguo. La asociación de vecinos y la 
asociación de cazadores colaboraron con la comisión de fiestas organizando cenas 
y picoteos populares.  El pregonero fue José Luis Olivera Puyuelo, que ha sido em-
pleado municipal durante más de 40 años.

FIESTAS DE NAVAL EN HONOR DE LA VIRGEN DE LOS DOLORES  
Con la lectura del pregón, a cargo de los pregoneros Carlos Carruesco y Luis 
Sopena,  comenzaron las fiestas de Naval,en honor a Nuestra Señora de los 
Dolores, del 14 al 18. La amenaza de lluvia cambió el guión y las orquestas 
ofrecieron sus actuaciones en el Salón Social, donde los vecinos disfrutaron 
de lo lindo. Fue la única anécdota de unas fiestas con gran participación en 
las que se contó con la charanga El Pincho que animó las calles y con Los 
Titiriteros de Binéfar que llenaron la plaza Mayor. El coro de Naval amenizó 
la tradicional misa en la ermita de los Dolores, mientras que por la tarde La 
Melinguera representó la función ‘La extraña pareja’. Los jóvenes pusieron el 
broche el lunes con la cena final de fiestas. 
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HOMENAJE AL PRIMER AYUNTAMIENTO 
EN LAS FIESTAS CASTEJÓN DEL PUENTE 

Las fiestas de Castejón del Puente culminaron el domingo 10 de 
septiembre con gran ambiente y buena participación. Cuatro días 
de Fiestas en honor a la Virgen de la Bella destacando el día 8 de 
septiembre, día de la Patrona. La participación y la alegría era el ob-
jetivo fundamental de la organización de las fiestas que han contado 
con una extensa programación de actos. Uno de los momentos más 
emotivos de este año fue el pregón de fiestas que se realizó por los 
miembros que formaron el primer Ayuntamiento democrático (1979-
1983) de Castejón del Puente: Carlos Dueso, Pedro Baquer, Eduardo 
Forniés, Manuel Fernández, Salvador Domínguez, José Barranco y 
la esposa de Fermín Mur.  Los recuerdos formaron parte de un emo-
tivo discurso ante los vecinos de Castejón del Puente que les mos-
traron su gran cariño y admiración. Durante estos días de fiesta se 
han realizado multitud de actividades como recorrido por las peñas 
con la charanga,  la presentación de Mayorales y Mairalesas 2023, 
imposición de pañoletas de las fiestas a los nacidos este año, pregón 
y  pasacalles con carrozas, cena popular, procesión y misa en honor a 
la Patrona, torneos, parque infantil, concursos, música variada  y por 
supuesto homenaje a nuestros mayores.

FIESTAS DEL 
SANTO CRISTO EN 
SALAS BAJAS
 

Los vecinos de Salas Bajas celebraron el 16 de septiembre la festividad del Santo Cristo. 
Como manda la tradición la ermita de la virgen del Plano fue el escenario central de una 
jornada de gran tradición, organizada por la revitalizada Cofradía del Santo Cristo. Gran 
parte de los vecinos del pueblo participaron junto con amigos que acudieron a la ermita en 
romería, para después bendecir el mosto del año 2023 y posteriormente celebrar una misa 
cantada. También se contó con representación de la Cofradía de la Virgen del Plano de Bar-
bastro.  A la salida de la misa se degustó melocotón con vino y rosquillas. Y después, cerca 
de 150 personas se congregaron en la plaza mayor del pueblo para comer todos juntos. Por 
la tarde sobremesa músical que se alargó hasta bien entrada la madrugada.
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SALAS ALTAS Y SALAS BAJAS 
SE MOVILIZAN POR LA REDUCCIÓN DEL 50% 
EN EL HORARIO DE SUS CONSULTORIOS 

Los horarios de las consultas médi-
cas en los municipios de Salas Altas y 
Salas Bajas se han reducido a la mitad 
a comienzos de septiembre por sor-
presa, lo que ha provocado malestar 
entre los vecinos y ayuntamientos que 
anuncian movilizaciones como una re-
cogida de firmas. 

Este nuevo horario deja a Salas 
Bajas con sólo dos días de consulta 
médica abierta (anteriormente tenían 
cinco) y a Salas Altas con tres días de 
Consulta médica (de los cinco que dis-
frutaban hasta ahora). Los ediles mu-
nicipales recibieron una carta del Ser-
vicio Aragonés de Salud días después 
de que se aplicara la medida en la que 
se les ponía en conocimiento de que 
“con el fin de reordenar la asistencia 
sanitaria de la zona y debido a las va-
riaciones de la población, se va a regu-
lar la asignación de consultas”.

Los alcaldes de Salas Bajas, Jorge 
Gracia, y Salas Altas, Isabel Lisa, ta-
chan de “drástica” la medida y consi-
deran que se entiende “como un duro 
golpe a los ya de por sí escasos servi-
cios del medio rural”. 

Aumento de población
Ambos ediles muestran su “estu-

por y enfado ante el atropello sanita-
rio con supresión de días de consulta 
médica porque no se puede ni se debe 
tolerar”, un sentimiento comparti-
do por los vecinos que se enteraron 
de la reducción al 50% por un cartel 
que la doctora colgó en la puerta del 
consultorio.  “Después de leer la car-
ta aún entendemos menos la decisión 

que han adoptado respecto a nuestras 
poblaciones ya que en ninguna hemos 
perdido población, es más, se ha au-
mentado ligeramente”, comentan los 
alcaldes. Con esta decisión Salas Bajas 
se queda sin atención médica desde 
el jueves a las 10:30h hasta el martes 
de la siguiente semana a las 11:45h, 
prácticamente cinco días. Y en Salas 
Altas la medida “nos deja desampara-
dos de asistencia sanitaria una buena 
parte de la semana. Era una asistencia 
que teníamos todos los días y que ha-
cía más atractivo nuestro pueblo ante 
los jóvenes para instalarse en nuestro 
municipio. Si en vez de mantener los 
servicios que teníamos y conseguir al-
gunos más vamos eliminándolos, está 
claro que el medio rural seguirá per-
diendo población frente a las ciuda-
des”, afirma Lisa. Por su parte, Gracia 
asegura que como alcalde “voy a hacer 
todo lo que esté en mis manos para no 
retroceder ni en éste ni en ninguno de 
los servicios básicos que habíamos con-
seguido hasta ahora”.

Recogida de firmas
La primera medida de protesta es 

una recogida de firmas en ambos mu-
nicipios y en otros pueblos “que hayan 
sufrido esta discriminación y las lleva-

Responde a un Decreto de 
1995 y a una modificación en 
el centro de Barbastro, del 
que dependen, aprobada por 
el SALUD en 2022  

remos a los responsables del Servicio 
Aragonés de Salud para que se den 
cuenta de que el medio rural existe y 
que en él vivimos personas con ganas 
de quedarnos”. “Pensábamos que era 
un derecho que ya teníamos adquirido 
para siempre, pero con esta actitud 
está claro que no podemos bajar la 
guardia ni en materia sanitaria ni en 
ningún otro ámbito. Y tampoco nos va-
mos a callar ni quedar quietos viendo 
como atropellan nuestros derechos y 
los de nuestros vecinos, sobre todo los 
de las personas mayores”, subrayan. 

Real Decreto de 1995
Desde el servicio público de salud 

aragonés, señalan que estos cambios 
estaban previstos por una modificación 
en el reglamento interno del centro de 
salud de Barbastro, del que dependen 
esas localidades, y que ha dimensiona-
do la atención en estricto cumplimien-
to de un real decreto de 1995, que 
establece la asistencia en consultorios 
locales, en función de la población que 
hay que atender. El cambio del regla-
mento interno del centro de salud de 
Barbastro se realizó en enero de 2022 
y fue aprobado por el gerente del SA-
LUD del momento.

En este caso, la población de usua-
rios que consta en el Salud en Salas 
Bajas es de 123 habitantes y en Salas 
Altas, de 203. Según el citado real de-
creto, los núcleos de 101 a 200 habi-
tantes han de tener consulta dos días a 
la semana y los de 201 a 300, tres días 
a la semana.  De esta forma, se está 
dando la asistencia, según lo indicado 
en ese Real Decreto 271/95.

“Este nuevo dimensionamiento 
garantiza la asistencia sanitaria en to-
das las localidades, ajustando la aten-
ción en consulta a la demanda real. 
Es necesario recordar que la atención 
urgente también está garantizada, in-
cluso aunque en el consultorio local 
no haya personal sanitario”, informan 
desde el SALUD. 
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NUEVO VEHÍCULO PARA LA
BRIGADA DE ESTADILLA
El Ayuntamiento de Estadilla adquiere un nuevo vehí-
culo para el uso de la Brigada Municipal. Con la com-
pra de este vehículo el Ayuntamiento busca seguir 
invirtiendo en la mejora de los servicios municipales. 
Se trata de un vehículo adecuado, con una imagen 
renovada, que además, por su tamaño, facilitará las 
actuaciones del personal municipal.

VISITAS GUIADAS 
A LAS TRINCHERAS DE 
CASTEJÓN DEL PUENTE 
Y FONZ

En el mes de octubre culminará la ronda de visitas 
guiadas a las trincheras de Castejón del Puente que co-
menzaron el pasado mes de septiembre. Las fechas dis-
ponibles de estas últimas jornadas son los sábados 7 y 28 
de octubre a las 10:00 h.

Las trincheras de Castejón del Puente pueden visi-
tarse durante todo el año pero en esta ocasión los guías 
son especialistas en patrimonio de la guerra civil, miem-
bros del Grupo de Investigación de Espacios de la Guerra 
Civil (GRIEGC) que se encargó de la limpieza y recupera-
ción de las trincheras. Las visitas son gratuitas y dado que 
los grupos son reducidos, los interesados deben inscri-
birse con antelación en el número de teléfono 974-40 44 
66  (Ayuntamiento de Castejón del Puente) o en el correo 
electrónico desarrollo@castejondelpuente.es.

En Fonz las visitas serán los sábados 30 de septiem-
bre y 21 de octubre y también gratuitas y con inscripción 
previa en el 974 41 20 01 o en el móvil 606 007 694, así 
como en el correo del Ayuntamiento administracion@
fonz.es Personal del GRIEGC serán a su vez los encargado 
de conducir la visita que comenzará a las 11.00 desde el 
mirador de Santa Bárbara (junto a la ermita de San José).

FIESTAS 
DEL PILAR EN

del 11 al 15 de octubre

¡estáis invitados!

 COLUNGO COLUNGO
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OBISPADO Y OPUS DEI 
BUSCAN UN ACUERDO PARA TORRECIUDAD

El obispado de Barbastro y la pre-
latura del Opus Dei quieren zanjar la 
polémica suscitada este verano en 
torno al nombramiento, a mediados 
de julio, del rector José Mairal -el pri-
mero en la historia del templo que no 
pertenece a la Prelatura- y encauzar 
así un diálogo iniciado hace dos años 
para regularizar la situación jurídica, 
canónica y pastoral del santuario y 
convertir a Torreciudad en un san-
tuario plenamente diocesano.

El conflicto ha generado ríos de 
tinta en prensa digital, cabeceras re-
gionales y hasta nacionales (El País 
se hacía eco en su suplemento El Se-
manal con portada y extenso artículo 
sobre la situación del Opus Dei tras 
el Motu Proprio del Papa que afec-
ta a la organización de las prelaturas 
personales). De momento, Obispado 
y Opus guardan silencio en post de 
llegar a un acuerdo parar que en el 
templo y su complejo, creado hace 
cincuenta años y que gestiona una 
entidad civil, el Patronato de Torre-
ciudad, se formen “equipos mixtos 
en los que se combina la presencia 
de sacerdotes diocesanos y de las 
respectivas instituciones religiosas, 
para ayudar a lograr la convergen-
cia y deseada comunión, compar-
tiendo el Proyecto Diocesano Ma-
riano de Evangelización y siempre al 

servicio de la atención pastoral de to-
dos los fieles de Barbastro-Monzón”, 
según expresa en un comunicado el 
obispado. En esta misma situación se 
encuentra el santuario de El Pueyo, 
regentado por el argentino Instituto 
Verbo Encarnado.

Tras un periodo de desencuentros 
y cruce de comunicados de prensa, el 
31 de agosto el Opus Dei enviaba una 
propuesta de acuerdo sobre Torreciu-
dad “que el Obispado estudiará con 
diligencia y cariño, en la confianza 

de que nos servirá para seguir dan-
do pasos en el compromiso conjun-
to de servicio a la Iglesia”, firmaban 
desde la Diócesis.

"Aunque duela"
Es la última noticia que ha tras-

cendido sobre el asunto, junto a la 
carta publicada en el boletín diocesa-
no Iglesia en Barbastro Monzón en la 
que el obispo expuso sus razones en 
una columna titulada ‘Aunque duela’. 
El pasado 16, en su segunda visita al 
santuario desde que estallara la po-
lémica (en agosto estuvo celebrando 
el día de la virgen de Torreciudad) 
con motivo de la 31 Jornada Maria-
na de la Familia, el prelado eludió 
referirse al asunto. Muy al contrario, 
recibió el aplauso los 6.000 fieles (el 
año pasado fueron cerca de 9.000) 
que poblaban la explanada del san-
tuario al finalizar su homilía. En ella 
el obispo de Barbastro – Monzón 
subrayó el papel de la familia que 
definió como “el valor más seguro”. 
Si queremos recuperar el atractivo 
de la familia, hemos de poner a 
Dios en el corazón y en el centro, 
y a la familia como el mejor motor 
del cambio», afirmó.
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PERALTA DE ALCOFEA 
RECIBIRÁ DE REPSOL 250.000 EUROS
POR DOCE AEROGENERADORES 

El Ayuntamiento de Peralta de 
Alcofea recibirá aproximadamente 
250.000 euros anuales por parte 
de la empresa energética Repsol en 
concepto de impuestos de activida-
des económicas por la colocación de 
una docena de aerogeneradores. La 
cantidad económica es estimativa y 
será un porcentaje del precio de la 
energía que genere Repsol. Los ae-
rogeneradores de Peralta de Alcofea 
se enmarcan dentro del proyecto 
de Repsol para desarrollar seis par-
ques eólicos en el sur del Somon-
tano y Monegros. En total se van 
a construir 19 aerogeneradores en 
Sariñena y Berbegal, incluidos los de 
Peralta. 

La construcción ha comenzado 
en la población de El Tormillo, con 
3 aerogeneradores enclavados en 
el denominado Saso de Montijar, 
propiedad de los ayuntamientos de 
Peralta y Berbegal. Repsol comenzó 
este verano con el ensanchamiento 
del camino para poder acceder a 
este primer parque eólico, una inter-
vención que ya estaba contemplada 
por el Ayuntamiento, ya que  había 
proyectado darle un uso ganadero 
a esta finca yerma para conseguir 
más recursos para el municipio. Las 
obras están previstas que finalicen 
en un plazo de año y medio.

La tramitación de los proyectos 
que está desarrollando Repsol ha 
generado una gran carga de trabajo 
para la Corporación y personal que 
preside el socialista Sergio Gam-
bau, para conseguir que dada su 
gran envergadura de esta iniciativa 
privada, afecten lo menos posible a 
la vida cotidiana de sus vecinos y se 
lleven a cabo respetando el total de 
los condicionantes exigidos.

El alcalde subraya que a los 
pingües beneficios que recibirá el 
Ayuntamiento, hay que destacar 
que solicitaron a la compañía que 
se ajustara lo máximo posible a los 
caminos ya existentes, mejorando-
los, lo cual favorecerá las labores 
agrícolas de la zona. Además se 
pidió a Repsol que  modifícase dos 

ubicaciones de aerogeneradores  
que inicialmente estaban a 1 km 
de Lagunarrota, y en negociaciones 
del Ayuntamiento se ha consegui-
do alejarlas a más de 2,2 km. “Les 
exigimos alejar todo lo posible los 
aerogeneradores de las poblacio-
nes porque sino se pondrían en 
contra del propio ayuntamiento ”, 
afirma Gambau.  

Además, para ser respetuoso 
con el medio ambiente, se ha re-
diseñado el proyecto. Repsol ha 
tenido que eliminar y repotenciar 
aerogeneradores proyectados y 
modificar once ubicaciones para 
respetar terrenos rústicos de espe-
cial protección por el vuelo de ali-
moches y ser zonas de nidificación 
de aves esteparias. 

B A R B A S T R OC O M A R C A
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El sábado nueve de septiembre Sandra Blasco, 
doctora en historia contemporánea impartió la 
conferencia sobre “las mujeres en la dictadura 
y la transición a la democracia” celebrada en el 
Centro de Arte Rupestre de Colungo. Presentó una 
parte de su tesis doctoral que versa sobre lo que 
en aquella época se llamaba liberación de la mujer 
y hoy feminismo, la igualdad entre el hombre y la 
mujer. Explicó cómo fue la liberación de la mujer 
en los años de la dictadura y como cambió a raíz 
de la democracia. Puso de manifiesto las dificulta-
des que las mujeres vivieron, la falta de derechos 
y las limitaciones que tenían para una vida digna. 
Al terminar hubo un coloquio con la participación 
del público y se sirvió un vino. Gracias a Sandra 
por su buena predisposición y al numeroso público 
asistente vecinos y de pueblos cercanos. 

LAS MUJERES EN LA DICTADURA 
Y LA TRANSICIÓN A LA DEMOCRACIA Por Javier Cavero
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Los alumnos del ciclo de grado 
medio de Atención a Personas en 
Situación de Dependencia del IES 
Martínez Vargas comienzan 
su colaboración en el Hogar de 
Mayores. De 5 a 7 atenderán a las 
personas que precisen su ayuda 
para completar la inscripción en la 
Marcha contra el Cáncer. 

JORNADA DE LIMPIEZA EN RODELLAR
La asociación de escaladores de Rodellar organizó 
su décima jornada de limpieza de sectores y sen-
deros el pasado sábado 23 coincidiendo con el VI 
Festival Climbing de escalada. Numerosos escala-
dores y vecinos se sumaron a esta iniciativa que 
contó con el apoyo del Ayuntamiento de Bierge y 
de establecimientos hosteleros locales. Satisfac-
ción entre los organizadores porque además de la 
recogida de basura una vez terminada la tempora-
da alta de turismo en el valle sirvió para concien-
ciar sobre la preservación de un espacio natural. 
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Un grupo de alumnos del Colegio de Educación Especial ATADES-San Martín de Porres, usuarios y 
residentes del Centro Ocupacional y Residencial Santo Ángel  y del Centro de Valentia en Boltaña 
colaboraron en las tareas de vendimia del Vino de la Amistad de ATADES, en la bodega Enate en 
Salas Bajas  Una vendimia solidaria en la que, además de recolectar uva, se ha realizado el tradi-
cional pisado, una visita a la bodega y comido en el entorno de ENATE. La bodega apoya a ATADES 
con la elaboración de este vino, que suma su duodécima añada, y que tiene una etiqueta muy 
especial, diseñada altruistamente por la pintora aragonesa Eva Armisén. El Vino de la Amistad se 
presentará en unos meses en la sede de la CEOE Aragón que también respalda esta iniciativa. 
Los beneficios que se obtengan con la venta del Vino de Amistad 2023 irán destinados al proyecto 
del Centro Especial de Empleo Gardeniers de ATADES, cuyo objetivo es la inclusión y atención a 
personas con discapacidad intelectual.

Inicio del curso en el colegio
San Vicente de Paúl de Barbastro

Atades 
participa de
la vendimia 
del vino de la 
amistad en 
Enate
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Inicio del curso en el colegio 
San José de Calasanz - Escolapios de Barbastro

Los vecinos de Berbegal 
disfrutaron de su tradicional y 
concurrida cena de verano organi-
zada por la asociación CAUM en el 
local social. 

El Ayuntamiento de Peraltilla organizó el 
sábado 23 una jornada de sensibilización 
para reciclar, reutilizar o generar com-
post con los biorresiduos domésticos.  
El encuentro, impartido por la técnico 
medioambiental Concha Ruiz de la em-
presa Entorno Natural y Social, reunió a 
varios vecinos que conocieron las noveda-
des en la gestión de residuos y alternativas 
individuales y comunitarias, así como la 
nueva legislación en materia de residuos 
y contaminación de suelos y los retos que 
conlleva. La siguiente jornada será un taller 
el 30 y en el que se abordarán las proble-
máticas que se observan en la huerta, ya 
sean causadas por plagas, enfermedades, 
cambios climáticos extremos. 

Actividades medioambientales 
en Peraltilla

Los vecinos de Berbegal 
disfrutaron de su tradicional y con-
currida cena de verano organizada 
por la asociación CAUM en el local 
social. 
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ONLY PERSKETING, UNA 
AGENCIA DE MARKETING 
DIGITAL CON NUEVA SEDE 
EN BARBASTRO

Después de casi diez años de recorrido en el mundo del 
marketing digital, con las agencias Only The Juice y Perske-
ting, nace ONLY PERSKETING. Una suma de dos elementos 
esenciales en el trabajo del día a día de esta agencia: las per-
sonas y el marketing. Only Persketing abre nueva oficina en 
Barbastro, en la calle Beato Florentino Asensio nº3. El equipo 
está formado por 10 personas y parte de él realiza su activi-

dad en Madrid y Barcelona, pero la agencia se conso-
lida con su sede central en la comarca del Somonta-
no. Instalar el centro de operaciones en Barbastro ha 
sido un sueño de Roberto Sanz, fundador y director 
de la empresa, cuyo objetivo consiste en apostar por 
su ciudad natal y mostrarle a toda España el gran ta-
lento que hay en el Somontano. “Ha sido la pasión 
por nuestro trabajo la que nos ha llevado a dar este 
paso y las ganas constantes de mejorar y responder 
a los compromisos adquiridos con nuestros clientes”, 
apunta Roberto Sanz. ONLY PERSKETING nace de la 
motivación en contarle al mundo que son expertos en 
“personas & marketing”, con un valor diferencial que 
“no solo consiste en contar una historia sino en crear 
vínculos”.

 Oficina ONLY PERSKETING

PUBLIRREPORTAJE
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En su reunión celebrada el martes 19 
de septiembre su Junta Directiva nombró 
a Sergio Jovellar, de la empresa Integral 
Unusual Design, como nuevo vicepre-
sidente. Además se incorporaron a la 
Junta Directiva: José del Río de Eléctrica 
del Río, Javier Campodarve de Comercial 
Campodarve, Iván Arana de Stendhal 
Studio y Michel Coscojuela de Bar Plaza. 
La asociación de este modo amplía la re-
presentatividad en los diferentes secto-
res empresariales en el territorio.

Actualmente la AESB está trabajan-
do entre otros proyectos en una nueva 

RENOVACIÓN DE LA JUNTA DIRECTIVA DE LA AESB
mesa de hostelería, con la creación de 
una bolsa de empleo y la actualización 
del directorio de empresas del sector. 
La creación de una nueva página web, 
renovada y actualizada donde el asocia-
do tendrá un espacio propio para dar 
visibilidad a promociones de productos 
y/o servicios con campañas publicitarias 
dirigidas a sus clientes. Así como la ce-
lebración del II Congreso Aragonés de 
Comercio e Innovación los próximos días 
9 y 10 de noviembre o el Mercado Me-
dieval Petronila de Aragón que llenará de 
animación las calles de nuestra ciudad.

CIEN VIAJES DEL BUS DEL VINO SOMONTANO

Bodegas Alodia de Adahuesca 
acogió el pasado sábado 23 un cen-
tenario muy especial: los cien via-
jes realizados por el Bus del Vino. 
La efeméride se ha celebrado con 
los enoturistas, acompañados de 
algunos de los representantes de 
las instituciones implicadas en este 
proyecto creado hace once años por 
la Ruta Vino Somontano. La iniciati-
va, pionera en España, ha atraído a 
más de 3.000 turistas al territorio a 
los que se suman los casi 300 turis-
tas en los cinco primeros itinerarios 
realizados este año.

 El Bus del Vino muestra los 
múltiples recursos y productos tu-
rísticos de los que dispone la co-
marca, ligados por el vino. Cada año 
se construyen nuevos itinerarios en 
base a las opiniones de los turistas 
del año anterior. En estos 11 años, 
los viajes muestran una satisfacción 
media de 4,7 puntos sobre 5 en las 
encuestas.

Desde 2011, más de 3.000 
turistas han conocido los 
vinos y el territorio gracias 
al autobús que recorre la 
comarca

 Además de los viajeros del au-
tobús, en la celebración también 
han participado Fernando Torres, 
presidente de la Ruta del Vino So-
montano; Saúl Pérez, presidente de 
la Comarca de Somontano; Francis-
co Berroy, presidente del Consejo 
Regulador de la Denominación de 
Origen Somontano; y Jose Ramón 
Lasierra, director división norte del 
Grupo Avanza, así como Clara Bosch 
la gerente de la Ruta del Vino So-
montano. También han estado pre-
sentes representantes del Ayunta-
miento de Adahuesca y del Centro 
de Desarrollo del Somontano. 

El presidente de la Ruta del Vino 
Somontano destacó que la iniciativa 
“consigue mostrar algunos de los 
muchos recursos de la comarca a los 

viajeros, y es un auténtico orgullo 
poder recibir a tantas personas que 
disfrutan y se interesan por nuestro 
territorio y nuestros vinos”.

 En el recorrido de ese sábado, 
llamado ‘Saborea Somontano’, los 
pasajeros del Bus del Vino Somonta-
no se embarcaban en este viaje con 
intención de visitar y catar las varie-
dades más singulares de la bodega 
Alodia. Al llegar a a la bodega con 
música, gastronomía y vinos para 
celebrar este viaje tan especial. Los 
siguientes autobuses serán el 28 de 
octubre con ‘Otoño en Somontano’, 
el 12 de noviembre con ‘Barbastro 
Ciudad del Vino’ en el que se cele-
bra el Día Mundial del Enoturismo 
y, por último, el 25 de noviembre 
con ‘Catando Somontano’.

Sergio Jovellar, 
nuevo vicepresidente 

de la AESB
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CARNICERÍA BERNAD SEGUIRÁ CON NUEVA 
GESTIÓN DEL EMPRESARIO RICARDO BUIL

Antonio Bernad 
y Carmem Eustaquio 
se jubilan 

La referencia Carnicería Bernad 
continuará en la vida comercial de 
Barbastro tras la próxima jubilación 
de Antonio Bernad y Mari Carmen 
Eustaquio que la fundaron hace 40 
años en la calle Joaquín Costa donde 
han sido testigos presenciales direc-
tos del proceso en la zona. Cuatro 
décadas de trayectoria familiar as-
cendente que finalizarán, a título 
personal, el 30 de septiembre. 

Ricardo Buil
A partir de entonces, asumirá la 

gestión Ricardo Buil, acreditado em-
presario del sector en Sobrarbe que 

Por Ángel Huguet inauguró su primera carnecería en 
Aínsa, en 2018 y después en Zara-
goza, como puntos de partida de su 
expansión posterior de claro signo 
ascendente con establecimientos 
en Huesca y en Madrid. La marca 
“Carnísima” disfruta de prestigio y 
ahora llegará a Barbastro. En este 
aspecto, el trabajo realizado por 
Antonio y Carmen durante 40 años 
tendrá proyección porque estará 
en muy buenas manos y tal vez, sea 
base para nuevos proyectos del em-
prendedor sobrarbense. 

Fiesta de la Torteta
La Fiesta de la Torteta  tuvo muy 

buena respuesta social para cele-
brar la próxima 
jubilación. A rit-
mo de la Asocia-
ción Folklórica del 
Somontano con 
jotas de Antonio 
(Alberuela) dedi-
cada a “la muerte 
del tocino”, Anto-
nio (Colungo), a 
dos voces entre 
María Bernad y Andrea Bestué. El grupo de trabajo 
de Carnicería Bernad y algunos colaboradores se 
han sumado a la fiesta donde hubo degustación y 
venta de productos de elaboración propia.
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La sequía podría adelantar la 
cosecha olivarera en el Somontano 
a mediados de octubre si no llueve 
porque el estrés hídrico que padece 
el olivar es “preocupante” según in-
forma Fernando Noguero, gerente 
de la almazara más importante del 
Somontano y llevaría consigo reper-
cusiones en empresas del sector de 
distribución de alimentos.

“La cosecha será mala y corta 
con afecciones en existencias y en 
precios, no solo en Somontano, 
sino a nivel nacional. Dos malas co-
sechas consecutivas no se habían 
visto hasta ahora y la del año pasa-
do con 1.900.000 kilos fue la peor 
desde 2010. Si esto sigue así, no 
creo que se llegue a esas cifras” se-
ñaló. En la misma línea, “si las cosas 
no cambian, las perspectivas son 
malas por la pérdida de producción 

EXPECTATIVAS DE MALA COSECHA 
EN EL SECTOR OLIVARERO

derivada de sequía, por tanto, habrá 
poco aceite y caro”.

Las siete almazaras del Somon-
tano no son ajenas a la situación 
“delicada” del sector nacional, “a 
causa del cambio climático y la es-
casez de lluvias que provocarán una 
cosecha muy inferior a la habitual”. 
El año 2022 figura ya entre los más 
calurosos desde hace años y según 
datos del Consejo General Oleícola 
Internacional, la cosecha de produc-
ción de aceite de oliva en España 
fue de 1.412.000 toneladas y bajó 
a 780.000 toneladas en la campaña 
2022-2023.

“El pesimismo es total por las re-
percusiones en el precio del litro de 
aceite de oliva, porque gran parte de 
la cosecha se ha perdido por escasez 
de lluvias y eso que, al principio, las 
perspectivas eran mejores respecto 

a la pasada”, indica. Los datos publi-
cados por el INE informan que en fe-
brero los precios del aceite subieron 
el 33’5% y las afecciones se notaron 
entre mercados. Noguero cree que 
“si esto no cambia, se resentirá por 
falta de aceite”.

El verano ha sido muy duro y 
las lluvias “escasas” apenas han mi-
tigado los problemas. Las precipi-
taciones continuadas en septiem-
bre mitigarían los efectos, pero la 
producción será baja. Por tanto, es 
previsible que haya dos campañas 
seguidas de recolección muy bajas 
y no se producirá el efecto de ve-
cería que el árbol produce mucho 
en una campaña y la siguiente des-
cansa para volver con fuerza el año 
siguiente, según las fuentes consul-
tadas. Hasta ahora, los efectos se 
notan en las cotizaciones.

Por Ángel Huguet
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PASTELERÍA GÜERRI ELABORA EL PRIMER HELADO 
DE VINO DEL SOMONTANO CON LAUS GARNACHA

P U B L I R R E P O R T A J E
OCTUBRE 2023 - 53

LAUS Garnacha Barrica 
“Estando en tierra de vino, no po-

díamos dejar de ofrecer un helado 
de vino”, explica el  maestro artesano 
pastelero y heladero José Borrachero. 
Quien añade, “la garnacha se presta a 
darle ese sabor más intenso del vino y 
por eso elegimos LAUS Garnacha Ba-
rrica”. Vino redondo y complejo elabo-
rado con garnacha tinta 100%. Destaca 
por su carácter varietal con marcados 
frutos rojos dulces, y un fondo de ahu-
mados, vainilla y especias; aromas que  
recuerdan a pastelería. 

Helado de Garnacha 
Por eso, no es de extrañar que José 

Borrachero optara por un helado de 
vino garnacha. “En la  primera cucha-
rada notamos el vino y poco a poco 
en la boca van adquiriendo protago-
nismo los frutos rojos”, explica. Por 
su parte, Jesús Mur, enólogo de LAUS, 
celebra que el último vino de la bode-
ga, el primer  monovarietal elaborado 
con garnacha tinta, adquiera forma de 
helado. 

Pasterlería Güerri, referente 
obrador en el Somontano
En el año 1970 el matrimonio 

Güerri - Saura comenzó su andadura 
en  la calle Argensola de Barbastro. 
Pocos años después se instalaban en 
la Calle  Romero, 5, situado en plena 
Plaza del Mercado. En 1988 abrieron 

Un helado sin lactosa, ligero, de suave textura, cre-
moso, fresco y  muy frutal, con solo un 3% de alco-
hol. Realizado a base de vino, frutos rojos, azúcares 
y agua. En él predomina el carácter de la variedad 
garnacha que tan bien se expresa en el Somontano. 
Concretamente, LAUS Garnacha Barrica, el último 
monovarietal lanzado por la bodega. Puede adquirir-
se en Güerri durante todo el año. 

la segunda  tienda en la calle Antonio 
Machado, 16. Ambos establecimientos 
cuentan con obrador propio, donde 
diariamente elaboran sus productos, 
de forma totalmente artesanal y uti-
lizando siempre materias primas de  
máxima calidad.

Las pastelerías Güerri comenzó el 
camino con los helados en 2017 
tras formarse en centros naciona-
les e italianos,  cuna de los mejo-
res heladeros. 

LAUS, sabores y aromas 
del Somontano 
La Bodega LAUS, fundada en 2002, 

es  una edificación moderna y minima-
lista perfectamente integrada en su en-
torno natural, cuenta con el sello ECO-
PROWINE. Su edificio es como una “isla 
en el Somontano”, rodeada  de agua, 
viñedos, flores, sol, aire...  y bajo tutela 
de los Pirineos. Todo gira en LAUS en 
torno a la naturaleza. Todos sus vinos 
son veganos.

No es casualidad que el logotipo 
represente la tierra en la simbología 
yi-king. Representa su esencia y el te-
rritorio. Los vinos LAUS llenan cada 
espacio de naturaleza, de pasión por el 
fruto, de respeto a la  tierra… Son como 
flores que acompañan, que alegran, 
que recuerdan de dónde venimos. Flo-
res que encontramos en sus etiquetas y 
que materializan este espíritu cada vez 
que se  abre una de sus botellas..

El helado de vino LAUS Garnacha 
Barrica, que comenzó a elabo-
rarse este verano 2023,  puede 
adquirirse durante todo el año 
en el establecimiento de Güerri 
en la Plaza del Mercado  de Bar-
bastro.
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CAPACITACIÓN VITIVINÍCOLA EN 1948

La finalidad pretendida era transcendente, pues con la for-
mación de los cursillistas seleccionados se esperaba elevar 
la capacidad del trabajador agrícola y se pudiera desarrollar 
en un futuro próximo, el cultivo de la vid en la provincia al-
toaragonesa.

La Hermandad Provincial de Labradores y Ganaderos, en es-
trecha colaboración con la Diputación Provincial de Huesca y 

el Ministerio de Agricultura, organizaban en la primera sema-
na de septiembre de 1948 en la Villa de Angüés un cursillo  
de capacitación vitivinícola que previamente se había con-
vocado, y abierta la inscripción, llegaron solicitud de veinte 
Hermandades Sindicales Locales, lo cual nos da una idea de 
la inquietud de los altoaragoneses por mejorar los sistemas 
de cultivo de las viñas y la mejora que deseaban lograr para 
sus vinos. Cierto es, que tras cada uno de los inscritos, había 
una experiencia acumulada de generaciones familiares en 
este cultivo, incluso con el bagaje de que vinos de su familia 
o de su casa, en tiempos pasados habían logrado premios de 
exposiciones y catas, pero comenzaba en la mayoría de ellos 
la inquietud por aprender a hacer las cosas mejor.

Ciertamente, la convocatoria de este cursillo, que ya era la 
segunda experiencia formativa en este sector del agro, ha-
bía sido una auténtica llamada a los productores del campo, 
obreros y patronos que se dedicaban de un modo especial al 
cultivo de la vid. De esta forma, los asistentes seleccionados 
comenzaron a recibir los dobles aspectos teórico y prácticos 
que profundizaban en el proceso completo de la vid, desde 
la plantación de la cepa, sus cuidados, conformaciones de las 
viñas, injertos, portainjertos, podas, limpiezas, entrecavados, 
azufrados, etc., para llegar a la vendimia y la mejora de los 
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Bizén  d’o  Río  Martínez

procesos de su trasformación, incubación y crianza. Corriendo 
todas estas enseñanzas y demostraciones a cargo de compe-
tentes Ingenieros y Peritos dependientes de la sección Agro-
nómica y de la Delegación Provincial de Sindicatos.

Una buena prueba del interés con el que se estaba esperan-
do este Cursillo, fue el entusiasmo demostrado por las her-
mandades de Labradores que sufragaban ellas mismas los 
gastos de desplazamientos y estancia de los cursillistas selec-
cionados, pues todos eran conscientes de la importancia que 
tenía la adquisición de nuevos conocimientos para la finalidad 
que se perseguía, que ciertamente era variada, pero de conse-
cuencias trascendentes, pues no sólo se deseaba elevar en pri-
mer término la capacidad del trabajador agrícola en el cultivo 
de la vid, sino ponerle, en conocimientos y experiencias para 
que luego los caldos obtenidos ganaran en calidad, al seguir 
como se pretendía, unas prácticas completamente adecuadas 
y perfectas en la  elaboración del vino.

Las Instituciones convocantes y organizadoras no dejaron de 
hablar de la importancia de convivir hermanados en un ideal 
común, consiguiendo una especialización que era necesaria, 
porque  del resultado de este curso y de sus enseñanzas, espe-
raban las instituciones repercutiera en la economía nacional, y 
muy especialmente, que se obtuviera más y mejor vino, pero 
además, si el viticultor sabía lo que se hacía, llegar a que su 

precio alcanzara una mejor cotización en el mercado a la vez 
que se lograría una salida o venta más fácil.

Fueron setenta y cuatro los alumnos de la Provincia de 
Huesca, que siempre había sido una zona tradicional de 
producción vinícola, los que se beneficiaron de estas ense-
ñanzas, y este cursillo fue como el banderazo de  salida para 
un largo proceso, que llevaría a los productores hasta el año 
1984 en el que se creó la Denominación de Origen para ex-
tenderse a 43 municipios y más de 4.300 hectáreas de cultivo 
de la vid, que hicieron necesarias 24 bodegas. Muchos años 
transcurridos de trabajos y estudios, no dejando de apare-
cer nuevos viticultores que establecen sus bodegas, incluso 
creando un nuevo sello para sus vinos: “Vignerons de Hues-
ca”, un sello que aglutina seis bodegas altoaragonesas: Edra 
(Ayerbe), Familia Estrada Palacio (Bespén), Clavería Barrabés 
(La Almunia de San Juan), Sers (Cofita), Alodia (Adahuesca) y 
El Vino del Desierto (Lanaja).
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ABEJARUCO COMÚN
MEROPS APIASTER

FAUNA DEL SOMONTANO   					                Por Damián Moreno

El Abejaruco es un ave incon-
fundible que recuerda a muchos 
de los pájaros tropicales que esta-
mos acostumbrados a ver en algu-
nos documentales. Su coloración es 
de gran vistosidad y muy llamativa, 
con el dorso castaño-rojizo y amari-
llo, garganta amarilla y partes infe-
riores azules. Posee una fina franja 
negra que va desde la comisura del 
pico hasta los laterales de la cabeza, 
pasando por ambos ojos. Su pico es 
largo y ligeramente curvado hacia 
abajo. Las patas son muy cortas.

Ruta migratoria
Es una especie estival que per-

manece en tierras africanas durante 
el invierno, llegando a Europa entre 
mediados de Abril y mediados de 
Mayo para abandonarla entre me-
diados de Agosto y finales de Sep-
tiembre. En estos pasos migratorios 
es frecuente ver bandos con un gran 
número de ejemplares, en el Somon-
tano suelen utilizar el río Cinca como 
corredor al coincidir este con la ruta 

migratoria de norte a sur. Se distribu-
ye prácticamente por todo Aragón, 
salvo alto Pirineo y zonas puntuales 
de Monegros y de Teruel.

En la comarca del Somontano es 
una especie frecuente, habiéndose 
localizado ejemplares reproductores 
en casi todos los municipios. Ocupa 
zonas abiertas con cultivos, matorral 
o arbolado disperso y sotos fluviales 
aunque puede encontrarse en cual-
quier hábitat siempre que posea ta-
ludes de arcillas u otros materiales 
blandos en los que poder construir 
su nido.

Nidificación 
En primavera los dos ejemplares 

de la pareja construyen el nido en 
pequeños taludes de tierra blanda o 
incluso directamente en el suelo con 
tal de que tenga una pequeña inclina-
ción. Este consiste en un largo túnel, 
al final del cual se encuentra la cámara 
de incubación o nido propiamente di-
cho, donde depositan los huevos y ali-
mentan a las crías hasta que lleguen a 
volar. Esta cámara no la recubren con 
ningún tipo de material y tras la cría 
acaba con una capa de excrementos 
y restos de insectos no digeridos, pro-
cedentes de las egagrópilas.  General-
mente nidifican en colonias de varios 
nidos, agrupando a varias parejas.

 Algunas de las más numerosas 
del Somontano se encuentran en Il-
che, Peralta de Alcofea, El Tormillo, 
Berbegal y otras poblaciones del sur 
de la comarca.

Se alimenta principalmente de 
insectos voladores de todo tipo – 
Avispas, Abejas, Libélulas, Maripo-
sas, etc. – aunque también llegan a 
capturar insectos terrestres. Verlos 
cazar en vuelo es todo un espec-
táculo; unos picados vertiginosos 
a toda velocidad con unos giros y 
quiebros que suelen acabar con la 
captura de la presa. 

Se le achacan graves daños a 
las colmenas de los apicultores y, si 
bien es cierto que se alimentan de 
Abejas y pueden llegar a capturar 
muchas de ellas, no lo es tanto que 
acaben con todas las abejas de un 
colmenar. La estrategia de las Abe-
jas ante la presencia de un bando 
de Abejarucos es atacarlos inicial-
mente para acabar todas ellas re-
fugiadas en su colmena si tardan 
en abandonar la zona. Lógicamen-
te, estas abejas dejan de trabajar 
ante la presencia de abejarucos. 
Solamente con dejar de oír su can-
to será suficiente para que prosigan 
con su trabajo.

Es una especie que ha visto 
reducir sus poblaciones de forma 
alarmante en gran parte de su área 
de distribución, también en el So-
montano. Hace varios años se de-
tectó la colocación de veneno para 
acabar con los abejarucos en las 
proximidades de algunos colmena-
res, hecho denunciado ante el juz-
gado por los Agentes de Protección 
de la Naturaleza del Gobierno de 
Aragón.
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BINÉFAR LUCE NUEVAS ESCULTURAS A LA 
ENTRADA DE LA LONJA AGROPECUARIA

Desde el lunes 25 de septiembre podemos contemplar en Binéfar dos 
esculturas que representan la esencia de la Lonja: el ganado vacuno. 
La figura principal es la recreación de una vaca situada en una granja 
en las proximidades de Binéfar. Las esculturas se han instalado con 
motivo del 45 ANIVERSARIO DE LONJA DE BINÉFAR, (1978-2023),  y 

representan un homenaje 
a las distintas mesas de 
precios de la Lonja, vacu-
no, ovino, porcino, alfalfa 
y cereales, en agradeci-
miento a todo su trabajo 
y dedicación.
Lonja Agropecuaria cede 
estas esculturas al ayun-
tamiento de Binéfar, que 
representan la presencia 
del sector agrícola y gana-
dero en la comarca de la 
Litera. 
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Hoy he empezado reflexionando a raíz de un en-
cuentro que tuve ayer con una amiga sobre la dife-
rencia que hay de pasar un rato juntas y conversar y 
la relación que se establece a través del wasap. Esto 
me ha llevado a centrarme en otro tema que me pa-
rece muy importante y del que últimamente he leído 
varios comentarios en la prensa: la diferencia al co-
municarse a través de la escritura a mano o usando 
un teclado. 

Un estudio realizado dice que escribir con lá-
piz implica una complejidad por el conjunto de 
procesos sensomotores para cada letra y que 
esto facilita su memorización y recuerdo. 

Según algunos experimentos, está comprobado 
que la calidad, longitud y fluidez del texto se dan 
más tras el entrenamiento en habilidades de escri-
tura manual, juntamente a la planificación de los 
escritos. La implicación sensorial al escribir en te-
clado es inferior a cuando escribimos a mano, ya 
que según los esquemas sensoriales de la experien-
cia nuestro sistema cognitivo reacciona de manera 
diferente.

Tratándose del mundo educativo, me preocupa 
pensar que en países como Finlandia priorizan el uso 
de teclados en esta práctica de la escritura. No creo 
que sea buena idea, ya que aprender a escribir con 
papel y lápiz es esencial para ejercitar este hábito, y 
no se pueden acelerar etapas o saltarse procesos ne-
cesarios del desarrollo para pasar a aprendizajes que 
son demasiado precoces y no resultan adecuados. 

Dice Stanislas Dehaene, psicólogo francés, 
“Existe un reconocimiento clave en la palabra 
escrita, una especie de estimulación mental en 
el cerebro. Y parece que este circuito actúa de 
maneras que ni siquiera percibimos, haciendo el 
aprendizaje más fácil”.

PRIORIZAR LA 
ESCRITURA A MANO

SEVERINO PALLARUELO 
PRESENTA SU ÚLTIMA 
NOVELA EN ALQUÉZAR

El escritor Severino Pallaruelo presentó en 
Alquézar su último libro ‘Veintiuna noches’, am-
bientado en la conversaciones que mantienen 
durante tres semanas dos pacientes en el oto-
ño de sus vidas en la misma habitación Hospital 
de Barbastro. La obra se presentó en el Ayunta-
miento y contó con la presencia de la escritora 
local Marta Borraz que el año que viene verá pu-
blicada su primera novela. 

Por Gema Abad
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NATIVIDAD FANTOVA, 
CENTENARIA DE NUEVO CUÑO EN NAVAL

Por Ángel Huguet

María Buil nacida el 16 de septiembre de 1917 en 
la localidad francesa de La Redorte, es vecina de Bar-
bastro donde ha celebrado 106 años, caso excepcional 
de longevidad. Desde el sábado 23 de septiembre es 
la “abuela del Somontano”, de las más longevas en la 
provincia y entre 241 mujeres que han rebasado 105 
años, en España. Su imagen va unida al recuerdo del 
entrañable practicante Ricardo Subías con quien se 
casó en Selgua. 

“En aquellos años, mi madre fue la secretaria efi-
ciente del practicante porque tomaba nota de llama-
das diarias, encargos y organizaba visitas a domicilio a 
las que se desplazaba en motocicleta” explica José Ma-
ría uno de los hijos con María Isabel. La descendencia 

es notable, cinco nietos y seis bisnietos, el sábado 
se reunieron en Barbastro donde reside María. Res-
pecto a su vida, “es bastante tranquila, le ha tocado 
trabajar mucho, ahora se nota que le pasan los años, 
pero estamos muy satisfechos de celebrar 106 por 
todo lo que lleva de disfrutarlos con ella”.

Hace mucho tiempo que no sale de casa, “ha sido 
una persona muy religiosa y por el trabajo que tenía 
mi padre siempre ha tenido vida social en Barbastro. 
De mi madre destacaría su bondad y damos gracias 
a Dios porque hemos celebrado 106 años, no es fá-
cil y tiene mérito. Mi madre los merece”. María Buil 
refleja la longevidad de mujeres en el Somontano 
donde Consuelo Salinas falleció con 107 años y En-
carna Náger con 105, ambas en Barbastro, pero la 
muestra fue Lucía Lacoma que vivió casi 109 años 
en Castillazuelo.

La abuela del Somontano cumple 106 años
María Buil reside en Barbastro

de Naval, la máxima referencia de longevidad fue 
Pilar Buetas (Casa Atóriz) que falleció el 3 de ene-
ro de 2018 con 104 años, días antes de que hubie-
ra cumplido 105. Hasta esa fecha fue la segunda 
altoaragonesa más longeva en la comarca de So-
montano. En la actualidad, la vecina más longeva 
María Buil reside en Barbastro donde cumplirá 
106 años el próximo 16 de septiembre.

Cien años acreditan la vida de Natividad Fantova, na-
tural de Naval donde ha vivido hasta el traslado a la 
Residencia Casa Amparo. El pasado 9 de septiembre 
recibió en el domicilio de su hijo, en Barbastro, la 
visita de la familia y de la Corporación Municipal de 
Naval con el alcalde Eusebio Buil para entregarle un 
ramo de flores. Nati ha sido ama de casa, su marido 
Mariano Juncosa fue transportista, tiene dos hijos, 
Mariano y Fernando, que residen entre Barbastro, 
Naval y Zaragoza.

La vida de la nueva centenaria se “bastante 
similar a la de tantas mujeres altoaragonesas, 
amas de casa, fuertes, trabajadoras y con una 
vida dura para sacar adelante la familia. Así ha 
llegado Nati a los 100 años tras una larga tra-
yectoria que lo denota” explicó Buil. 

A partir de ahora está en el censo de las 18.020 
personas centenaria que viven en España, según da-
tos del Instituto Nacional de Estadística y entre las 
620.000 en el mundo. Nati ha superado los 87 años 
de esperanza de vida en 2023, según datos recien-
tes de Solidaridad Intergeneracional. En la localidad 
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ENCUENTRO DE GENERACIONES 
DE LA FAMILIA LOSTE EN PLAN

El encuentro de la Familia Loste y descendientes, ce-
lebrado el pasado 16 de septiembre, reunió en Plan a 84 
personas en edades comprendidas entre 1 y 96 años, de 
hasta tres generaciones, procedentes de la provincia de 
Huesca, de Barcelona y del Midi Pyrénées en la vertiente 
francesa. La elección de la localidad chistavina se debe a la 
procedencia de los diez hermanos Loste que, en los años 
30, optaron “por cruzar las montañas, la mayoría de ellos, 
en busca de mejor vida” según informa José Luis Vizcarra 
que reside en Barbastro, y participó con su madre Ana y 
su tío Modesto en este primer Encuentro donde primó “el 
factor emocional”.

La iniciativa surgió “por diversos contactos porque casi 
siempre nos vemos en eventos familiares sueltos, nunca en 
grupo tan numeroso al estar muy diseminados y nos plan-
teamos la posibilidad de organizar el Encuentro. Al mismo 
tiempo, ha servido para conocernos, en muchos casos con 
descendientes de aquellos hermanos y sus familias que op-
taron por cruzar las montañas en tiempos nada fáciles. La 
mayoría se asentaron en Arreau, al sur de Francia”.

En la distancia de los años, “el apoyo familiar y los con-
tactos han perdurado a través del relevo generacional 
pero en este Encuentro hemos tenido ocasión de hablar 
mucho y recordar cosas, por ejemplo mi madre y su herma-
no rememoraron aquellos tiempos, eran cuatro y solo viven 
dos en Barbastro”. En definitiva, la ilusión y los recuerdos 
fueron el denominador común de la jornada de convivencia 
familiar que se ha organizado con carácter de continuidad 
cada dos años, según las “buenas intenciones”.

Varios barbastrenses entre ellos

Por Ángel Huguet

- - 30 de septiembre y 1 de octubre  
      II Encuentro de Forjadores en Estada

- - 30 de septiembre y 1 de octubre MOTASTRO 

- - 1 de octubre. 18:00 h. Centro de Congresos. 1,5 € 
      Danza y música familiar. Teloncillo Teatro “Aletas” 

- - Del 4 al 22 de octubre Sala de Exposiciones 
    del Centro de Congresos Exposición fotográfica 
    “Elogio del Agua. Los Baños de Panticosa”

- - Jueves 5 de octubre. 21:00 h. Cine Cortés. 5,00 € 
    (4,00 Estudiantes y/o Jubilados)
     La Mirada de Harry. “Las chicas están bien”

AGENDA CULTURAL OCTUBRE - - 7 de octubre. 18:00 h.  Centro de Congresos. 1,50 €
     Ciclo Menudo teatro.  El perro azul . “Miiedo”

- - 14 de octubre. 20:00 h. Centro de Congresos. 12 
€ (9 € con Tarjeta RAEE, Carné Joven, de Estudiante y 
Jubilado) eatro del Temple. “Edipo” de Sófocles. 

- - 19 de octubre. 21:00 h. Cine Cortés. Entrada: 5,00 
€ (4,00) La Mirada de Harry. “El regreso de las golon-
drinas”

- - 26 de octubre 19:30 h. Centro de Congresos. En-
trada gratuita. Ciudad y Ciencia. Conferencia de Ana 
María Veses (ICTAN, CSIC). “Trastornos del compor-
tamientos alimentario y obesidad”

- - 28 de octubre. 20:00 h. Centro de Congresos. 12 € 
(9 €)   Concierto Patricia Kraus “Alquimia”
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Investigadora del Instituto de 
Biocomputación y Física de Sistemas 
Complejos (BIFI) de la Universidad 
de Zaragoza, participa en el desarro-
llo de un microscopio Micro4PAP de 
nueva generación, capaz de obtener 
imágenes in vivo de las propiedades 
mecánicas de las células (rigidez, 
viscosidad). Facilitará la compren-

sión de procesos tanto fisiológicos, 
patológicos, como los implicados en 
enfermedades neurodegenerativas y 
del neurodesarrollo.

Este dispositivo será posible gra-
cias a la financiación de 3 millones de 
euros concedida por la Unión Euro-
pea para el desarrollo del proyecto 
ivBM-4PAP.

LA BIOQUÍMICA BARBASTRENSE 
NUNILO CREMADES CASASÍN LIDERA EN ESPAÑA 
UN PROYECTO CIENTÍFICO INNOVADOR EUROPEO

JAVIER BETORZ, 
DELEGADO TERRITORIAL DE LA DGA EN HUESCA

Javier Betorz (Barbastro, 1968) es el nuevo delegado territorial de la 
DGA para la provincia de Huesca. Su nombramiento corresponde a los 
acuerdos alcanzados por el PP y el PAR para que su único diputado, Al-
berto Izquierdo, apoyase la investidura Jorge Ascón como presidente del 
Gobierno de Aragón. Fruto de ese acuerdo, los populares cedieron al PAR 
cinco direcciones generales.

Betorz es uno de los hombres fuertes del PAR en la provincia. Es 
técnico en explotaciones agroalimentarias y empresario del sector agro-
pecuario, fue alcalde de Perarrúa de 1999 a 2007, concejal y portavoz del 
PAR en el Ayuntamiento de Graus de 2007 a 2011 y consejero de Desarro-
llo en la Comarca de Ribagorza durante el mismo mandato. En 2011 fue 
concejal del PAR hasta 2019 en el Ayuntamiento de Barbastro. Ha sido 
en el mandato de 2012 a 2015 vicepresidente del CEDER Somontano y 
desde 2007 a 2015 diputado provincial y presidente del área de Desarro-
llo, Turismo y Medio Ambiente y de 2015 a 2019, diputado delegado de 
Deportes. En su partido es vocal de la comisión ejecutiva.
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NOS PONEMOS EN MARCHA
Tras las vacaciones de verano co-
menzamos un nuevo curso: habilida-
des sociales, lectoescritura, logope-
dia, deporte, música, cocina, ocio… y 
lo más importante nos reencontrar-
nos con los compañeros y las profe-
sionales del centro.
 Estamos seguros de que este va a ser 
un gran curso. 

Estamos muy conten-
tos de este nuevo co-
mienzo y de la opor-
tunidad de que sigáis 
viendo nuestras activi-
dades en las redes so-
ciales.

UN MILLAR DE LIBROS VENDIDOS 
DE LA VIDA DE CABRERO

La biografía del cura de 21 parroquias de la sierra de 
Guara pertenecientes a la diócesis de Huesca José María Cabrero, 
escrita por el historiador José Antonio Adell, se ha convertido en 
uno de los libros más vendidos de la provincia de Huesca tras su 
presentación en julio en Alquézar, al superar el millar de ejemplares. 
La obra titulada ‘José María Cabrero Bastaras. Vivencias y amores 
de un cura de pueblo. Elogio del Somontano y del Sobrarbe’, se pre-
sentó el 22 de septiembre en el Museo Diocesano por parte de su 

autor, su protagonista, el periodista Ángel Huguet 
y algunas de las personas allegadas que han parti-
cipado en este libro como el ex alcalde de Alquézar, 
Mariano Altemir, la actual alcaldesa Ana Blasco, las 
restauradoras del Museo María Puértolas y Sheila 
Ayerbe, así como el obispo de Barbastro - Monzón, 
Ángel Pérez. El emotivo acto, que sirvió de home-
naje para este emblemático cura seguidor de San 
Francisco de Asís -parroquia oscense a la que ha 
sido destinado por el obispo de Huesca a sus 80 
años- terminó como no podía ser de otra manera 
con una jota del propio Cabrero. 
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III DESPEÑACERA EN SALAS ALTAS
Medio centenar de ciclistas par-

ticiparon en la tercera edición de la 
carrera de BTT Despeñacera que 
transcurrió por los caminos de la sie-
rra de la Candelera en Salas Altas. 
Organizada por el Ayuntamiento, 
en colaboración con el Club Ciclista 
Barbastro, la prueba se afianza en 
el calendario ciclista comarcal como 
única exponente de las carreras de 
montaña, a expensas de que en 2024 
se recupere la clásica subida al san-
tuario de la Carrodilla en Estadilla. La 
de Salas Altas es además una fies-
ta local por la implicación vecinal: 
quince empresas locales como patro-

cinadores y más de 60 voluntarios que animaron a 
los ciclistas durante el recorrido. La victoria en la 
modalidad competitiva de 43 kms fue Juan Manuel 
Hernández de Siétamo con un tiempo de 1.31.47, 
seguido de Diego Bardají y Javier Ubico, ambos del 
Club Ciclista Barbastro, con un crono respectivo de 
1.47.011 y 1.49.27. La única mujer participante fue 
Celia Lanaspa, independiente, con un crono de 
2.50.09.  En la vuelta popular, de 21 kms, la victo-
ria fue para Esteban López, con 1.17.47, corredor 
independiente, y la primera mujer, Marivi Oriach, 
del C.C.B, con 1.24.17. 

MARÍA TORRES SE CORONA EN LA RIOJA
La jugadora de tenis adapta-

do de Peralta de Alcofea María 
Torres ha conseguido un nuevo 
título en el II Torneo mixto de 
Promoción de Tenis en Silla de 
Ruedas de La Rioja, celebrado 
en Alfaro el pasado 9 y 10 de 
septiembre. Fue un torneo con 
sets cortos de 4 juegos en el 
que María Torres se proclamó 
por dos veces campeona, tan-
to en la modalidad individual 
como en dobles. En individual 

TENIS EN SILLA DE RUEDASTENIS EN SILLA DE RUEDAS

venció en un reñido partido a 
Óscar Majuelo por 4 - 1, 1 - 4 
y 10 - 7. Y en dobles, junto a 
su pareja Maujelo vencieron a 
Mata - Ventura por 4 - 1 y 4 - 2.

Las próximas citas de María 
Torres serán el Campeonato de 
España por Comunidades Autó-
nomas que disputará del 5 al 8 
de octubre en Miranda de Ebro 
y el Campeonato de España a 
celebrar en Sevilla del 15 al 17 
de diciembre.
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FUROR POR EL VOLEIBOL 

El pabellón Ángel Orús registró 
una entrada de unos 350 espectado-
res que disfrutaron el pasado miérco-
les 20 del encuentro amistoso de vo-
leibol entre dos potencias europeas 
como el Pamesa Teruel y el Spacer’s 
Toulouse que venció en los cuatro 
sets disputados. El tercer encuen-

Barbastro acogió el partido amistoso entre Pamesa Teruel 
y Spacer’s Toulouse y un clinc para 300 escolares 

tro de la escuadra turolense en Bar-
bastro fue posible de nuevo por las 
gestiones del equipo local de la SMA, 
cuyo responsable Chema del Valle, 
ex jugador del glorioso equipo de la 
entidad, se mostraba “muy satisfe-
cho” por seguir promocionando este 
deporte en la ciudad del Vero. Por la 

mañana, el equipo de Maxi Torcello 
impartió un clinic con 300 escolares. 
“El resultado fue el que fue, pero el 
Toulouse nos sorprendió. El espec-
táculo deportivo fue excelente. Al 
Teruel casi los consideramos de casa 
y siempre están disponibles para 
cualquier iniciativa, pero el Toulouse 
ya nos ha mostrado su plena dispo-
sición para participar en actividades 
futuras”, señala Del Valle.

El voleibol está viviendo un mo-
mento álgido en la comarca gracias a 
los triunfos del equipo femenino de 
la SMA que se ha consolidado como 
uno de los mejores de Aragón. Este 
verano Hoz de Barbastro acogía un 
campus y a partir del 9 de octubre se 
va a impartir un curso trimestral en 
Abiego, dirigido a escolares de Prima-
ria y Secundaria  (los lunes de 17.00 
a 18.00 en la pista deportiva) organi-
zado por la Comarca en colaboración 
con la Federación Autonómica y el 
equipo de la SMA. 
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MÁS DE 1.000 CORREDORES DE ESPAÑA 
Y EL EXTRANJERO DISFRUTAN DE GUARA

Alquézar y la sierra de Guara se 
mostraron el pasado fin de semana 
22 - 24 de septiembre como uno de 
los mejores escenarios para acoger 
carreras de montaña con la Ultra 
Trail Guara Somontano que reunió 
a 1.100 participantes (26% mujeres) 
llegados de España y otros puntos 
del extranjero (20% franceses) dis-
puestos a recorrer las cuatro pruebas 
organizadas para diversos niveles.

La prueba reina, de 102 kms 
y 5.000 metros de desnivel, tuvo 
como ganadores a Urko Valdivieso 
(12.27.53) y Hone Urkizo (16.23.14). 
En la Vuelta de 50 kilómetros y 
2.600 metros de desnivel positivo, 
los ganadores fueron Iván More-
no (4.36.12) y Julia Pérez (5.31.34). 
Mientras que Javi Fernández 
(2.28.34) y Anna Comet, quinta en 
la general, (2.50.11), fueron los más 
rápidos en el Trail del Vero, de 30 
kms y 1.400 metros de desnivel. El 
domingo se disputó la prueba corta 
de 17 kilómetros, el Trail Alquézar 
Rosado, con 17,5 kms y 900 metros 
de desnivel y con victoria para Álva-
ro Osanz (1.24.12) y Ana María Hu-
manes (2.00.26).

La prueba supone una importan-
te promoción para la marca Guara 
Somontano y sus efectos económi-
cos se dejaron notar especialmen-
te en Alquézar y la sierra con plena 
ocupación hostelera durante el fin 
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de semana. La alcaldesa y hostelera 
Ana Blasco valoraba destacaba el 
“impacto muy importante que tiene 
la carrera para la zona. Ya no sólo a 
nivel nacional, sino que el evento ha 
tomado un renombre a nivel inter-
nacional que jamás nos podríamos 
haber imaginado. El territorio es el 
gran anfitrión para los más de 1.000 
participantes. Nosotros sabemos la 
gran riqueza natural y patrimonial 
que tenemos y es una gran alegría y 
orgullo que tanta gente quiera reco-
rrer nuestros rincones más bonitos”. 
Y apostó por la continuidad de esta 
prueba que ya suma catorce edicio-
nes y que en la sierra se vive “como 
una fiesta grande durante todo el 
fin de semana”.

Por su parte, uno de los organi-
zadores de la prueba, Santi Santa-
maria destacaba la presencia de 250 
voluntarios que hacen posible la 
realización de la Ultra Trail y además 

del impacto económico valoraba la 
“cohesión social” que tiene la prue-
ba. “En el pueblo hay una Escuela de 
trail desde hace ya seis años y eso 
ha dado lugar a que muchos jóvenes 
del pueblo participen en las carreras 
y esto ha traído que sus hijos sean 
miembros de la Escuela que durante 
este fin de semana también son vo-
luntarios. Y creo que eso es la clave 
para el futuro de la carrera, porque 
eso es cantera de corredores y can-
tera de voluntarios”, señala.			 
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MIGUEL ÁNGEL LAFARGA 
CAMPEÓN PROVINCIAL 
DE SALMÓNIDOS LANCE 
Y NACHO ABÓS TERCERO Y
 PIEZA MAYOR

Excelente resultado de los pescadores de la asociación 
Pesca Barbastro en el campeonato provincial de salmóni-
dos-lance celebrado el 23 y 24 en el coto de Oliván. Al pri-
mer puesto de Miguel Ángel Lafarga y el tercero (y trucha 
mayor) de Nacho Abós en su primera participación, hay 
que sumar el sexto puesto de Javier Español, el séptimo 
de Rubén Español y el decimotercero de Faustino Salcedo.

En cuanto al desarrollo de la competición, el sábado 
por la mañana destacó la actuación de Javier Español con 
17 pizas válidas en el tramo 1 y de José Manuel Sarasa(club 
Santa Quiteria) con 10 truchas en el 7. El sábado por la 
tarde fueron Nacho Abós y Julián Vergara (club GMS) quie-
nes marcaron la diferencia con 10 truchas cada unoen los 
tramos 2 y 1 respectivamente.

El domingo por la mañana destacó la actuación de Mi-
guel A. Lafarga con 9 truchas en el tramo 7 y la de Miguel 
Torres (club Pescadores del Pirineo) con 7 piezas válidas 
en el tramo 8. La tarde del domingo la volvió a liderar 
Miguel Ángel Lafarga con 8 piezas válidas en el tramo 1, 
seguido de José Manuel Sarasa (club Santa Quiteria) y Ra-
fael Aljaro (Airon club)con 7 truchas cada uno.

DEPORTESDEPORTES
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UN DÍA EN EL RODELLAR 
CLIMBING FESTIVAL 

El Rodellar Climbing Festival se 
ha convertido en la cita que marca 
el final de la temporada de verano. 
Y no solo en Rodellar... Cada año 
son más los escaladores y escalado-
ras que se reúnen en la emblemática 
escuela de la Sierra de Guara para 
reencontrarse con amigos, empezar 
a planear viajes y proyectos para 
las estaciones de otoño e invierno 
y como no, para compartir un fin de 

semana de escalada y experiencias 
junto a algunos de los mejores esca-
ladores y escaladoras del mundo.

Cartel de lujo 
El cartel de atletas presentes en 

el festival para la edición de 2023 es 
de los que serán difíciles de superar. 
La Sportiva escogió en 2022 al Rode-
llarClimbing Festival como el mejor 
evento de la marca a nivel interna-
cional y eso se ha visto reflejado en 
el número de miembros del equipo 
presentes este año en el encuentro.  

A los ya habituales componentes 
del equipo de La Sportiva Spain se 
han sumado esta vez atletas como 
Fay Manners, KathaSaurwein, Ales-
sandro Larcher, JorgVerhoeven, 
Mina Markovic, Fabian Buhlo 
AnakVerhoeven.

La jornada
Todas las actividades del festival 

se concentraron en la jornada del sá-
bado 23. El día empezó con una foto 
de familia frente a la tienda de La 
Sportiva en Rodellar.

Habitualmente los escaladores 
profesionales no explican dónde 
van a escalar o dónde están sus 
proyectos, sino que acostumbran a 

en la Cueva de Alí Babá, con más 
asistentes que nunca. La base de la 
cueva se ha llenado para probar, por 
la mañana, los pies de gato de La 
Sportiva, y por la tarde, practicar la 
escalada con rodilleras.

Con la caída del sol, el pequeño 
y acogedor patio en la parte trasera 
de la tienda de La Sportiva se con-
virtió en el escenario de una mesa 
redonda sobre la escalada oldschool 
con la participación de Carlos Logro-
ño, Iker Pou y Patxi Usobiaga, con la 
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Por Iván Torres

anunciar sus ob-
jetivos cuando los 
han realizado. Te-
ner la oportunidad 
de ver en acción 
en la roca, por ci-
tar a unos pocos, 
aAlberto Ginés, 
los hermanos Pou, 
Mikel Linacisoro, 
Ana Belén Argu-
do, Iziar Martínez, 
Patxi Usobiagao 
AnakVerhoeven, 
no sucede todos 
los días.

Los talleres del 
día se realizaron 

intervención sorpresa de dos pione-
ros como Eduard Burgada y Carlos 
García. Charlas así son necesarias; 
es importante que las generaciones 
más jóvenes conozcan la historia de 
la escalada.

La tarde acabó con el ya clásico 
encuentro Meet&Greet entre los 
atletas del equipo de La Sportiva y 
todos los aficionados y aficionadas, 
que comentaron la jornada con sus 
ídolos, coleccionar autógrafos y ha-
cerse una foto con una cámara ins-
tantánea, uno de los detalles con 
más éxito durante todo el festival.
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MARCOS RUIZ, 
EN EL CAMPEONATO 
DE ESPAÑA DE 
FEDERACIONES

La Federación Aragonesa de Atletismo ha seleccionado 
al barbastrense Marcos Ruiz para defender los colores 
de la Comunidad Autónoma en el Campeonato de Espa-
ña de federaciones autonómicas sub16 que se disputa-
rá en Gijón el 7 y 8 de octubre. El atleta del Club Atletis-
mo Barbastro participará en lanzamiento de jabalina.

SENDERISMO INFANTIL A BATISIELLES
Montañeros de Aragón Barbastro retomó, tras el parón 
estival, el pasado domingo 24 la temporada de sende-
rismo infantil con una excursión a Ibonet de Batisielles, 
una de las rutas más conocidas y visitadas del Valle de 
Benasque. 

DEPORTESDEPORTES
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NIEUS LUZÍA DUESO LASCORZ

Nieves Lucia Dueso Lascorz fue una brillante escrito-
ra, docente e investigadora, nacida en Plan en 1930. Salió 
a estudiar a los doce años convertida ya en una hablante 
bilingüe,  castellano y aragonés chistabino, realizó el ba-
chillerato en Tamarite y un curso de Magisterio en la Aca-
demia Cerbuna de Barbastro para graduarse en Huesca. 

Aquí en la ciudad escribió su primer soneto en caste-
llano, dedicado al «Azul de Pepín», para  sus primos, los 
Ferrer de la torre Pepín, fue publicado en el Cruzado Ara-
gonés. Compartió la docencia vocacional con su pasión 
por la creación literaria, que se acentuó tras su jubilación 
en 1992, dedicando más tiempo a la creación y cultura en 
general, fue una etapa de relación muy estrecha con esta 
ciudad.

Los meses de invierno los pasaba en Barbastro como 
otros muchos habitantes del Pirineo, sus inquietudes le 
llevaron a compaginar la escritura literaria con la  investi-
gación y confección de vestimentas  tradicionales chistavi-
nas, trajes de Chupón entre otros.  Se suministraba de te-
las en las “Maris” de Corona de Aragón, un comercio muy 
completo y variado, donde trabajaba su sobrina predilec-
ta, con la que mantenía especial complicidad, tanto en la 
elección de retales para la confección de  los trajes que 
ella misma elaboraba, así como transmitiendo su pasión 
por la literatura. -”Aquí descubrió su amor por enseñar, 
compartía toda su sabiduría, con un afán perfeccionista 
muy destacable, sin olvidar nunca el cariño que le genera-
ba su amado valle”, cuenta su sobrina Teresa Dueso..

Lucia tenía la costumbre de regalar relatos y felicitacio-
nes a la familia Ferrer y a su hermano Manolo, cuando los 
visitaba. Sería un gran acontecimiento dar luz a alguna de 
estas creaciones inéditas. En su extensa obra de cuentos, 
novelas, narraciones y poemas, constan  muchas leyendas 
de la zona, algunas eran las que su abuela Joaquina de Se-
ñes le narraba en su lengua natal, siendo ella muy peque-
ña. Fue pionera en escribir en chistavin, con posterioridad 
a aquellos testimonios en  el siglo XVII de Ana Abarca de 
Bolea, la poeta abadesa en Casbas. 

Miembro de honor de la Academia 
del Aragonés en el año 2007
Ha publicado en aragonés chistabín y es autora del li-

bro de poemas Al canto'l Zinqueta (1980), del libro de re-
latos Leyendas de l'Alto Aragón (1985) y de las novelas La 
fuen de la siñora (2003) y Dios me'n guarde! (2007). 

Su obra literaria dispersa en revistas y libros colectivos 
se publicó bajo el título Purnetas de luz (obras esterlas) 
en 2020.  Publicó numerosos artículos en revistas como 
Argensola, Luenga & Fablas y Fuellas, relacionados sobre 
todo con cuentos y leyendas de la tradición oral altoarago-
nesa, varios villancicos, así como también novelas cortas, 
Marieta (1991), o una serie de cuatro narraciones de via-
jes: "Biache per es Estaus Unius d"America" (1996), "Bia-
che per Turquía" (1998), "Biache per Noruega" (2005), 
"Biache a Portugal" (2007), entre otros artículos. 

Nieus Luzía fue galardonada en 1982 con un Onso 
d'oro en el Primer Certamen Literario "Val d'Echo" por su 
obra Leyenda del siñó de San Chuan, que podemos enmar-
car dentro de la tradición romántica de la novela histórica.  
El “Proyeuto de animazión arredol d'a luenga e a cultura 
aragonesa” que se realiza por parte del Gobierno de Ara-
gón en los centros escolares donde se imparte aragonés, 
lleva su nombre desde 2010. Fuente: wikidat. Lucia estu-
vo muy vinculada a su población natal, siendo fuente de 
inspiración en sus escritos. 

La billa de Plan, en la bal de Chistau, ye un lugare 
chicót. Y, más, agora que las chens escapan des lugars cara 
á la capital u á tierra plana [...]. La billa de Plan ye rica 
en bosques per tot el suyo termino municipal. Son bosques 
de pins en cuasi toz es puestos [...]. Cuan te metes dentro 
d’un piná d’ixes, fa goy mirare ta toz es puestos. Per en-
zima de las coronas de pins, un zielo azulizo; per el piná, 
tot berde, en las altas copas. Más t’abaixo, el marrón des 
troncos se pierde entre la follarasca de mil colós berdes des 
chinebros, las telleras, las pixorroteras, las moixeras, abe-
llaneras, falagueras, es buxos, las corroneras, es alebros, 
y en es puestos fondos, es fáus, es caixigos, es lirolés y las 
cornieras. Yay muitos puestos en que no se i puede pasare: 

Teresa Dueso sobrina de Nieus Luzía

Por Santiago Lisa
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son tan chuntos es árbols que ni el sol i puede entrare. Per 
alí corren es chizardos d’imbierno, esforigan es taixos y es-
bolastrean es urogallos. 

Murió en el año 2010 a consecuencia de un desafor-
tunado accidente acaecido en Barbastro. Esta escritora, 
merece tener un espacio  in memoriam, en el palmarés 
del festival de literatura de Barbastro Barbitania. En la ac-
tualidad persiste la sangre literaria genética de los Dueso. 

Su sobrina con fuerte inclinación poética, tendera final 
en la extinta panadería Buera, nos presenta:

“CINQUETA” por Teresa Dueso.
Desde tu nacimiento allí cerca del cielo, 
rodeado de altas cumbres y protegido en tu camino,
tropiezo con el frescor de tus aguas en mi piel. 
Tu fuerza arrolladora que fortalece mi interior, 
tus cristalinas aguas que aclaran mis pensamientos,
tan digno de ver, como surcas el frondoso valle
sin que nada se detenga en tu camino. 
Siempre bravo, arrogante y valiente sigues adelante. 

La revista Ronda Somontano viene publicando periódicamen-
te obras de Nieves Dueso,  recopiladas por Paz Ríos.Fuentes 
consultadas: Mujeres e igualdad, Zaragoza.es, Mª Pilar Bení-
tez Marco, y Francho Nagore Laín, mas algunos testimonios 
por tradición oral de la familia Ferrer y Teresa Dueso.
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Por Ignacio Subías Albert

Hace poco tiempo le decía a 
un amigo a quien visitaba en París: 
“Sabes, ahora  que llevo un tiem-
po en Barbastro cada vez entien-
do menos algunos de los razona-
mientos de la gente de la ciudad”. 
Hablábamos de las elecciones, del 
mundo  laboral y del mundo del di-
seño, nuestra profesión. El comen-
tario no fue muy bien recibido; mi 
amigo, también proveniente de un 
lugar  relativamente pequeño, re-
plicó en tono algo desdeñoso que 
la gente del campo le  parecía in-
teresante a pesar de faltarle pers-
pectiva vital y apertura de miras. La 
conversación siguió entonces por 
otros derroteros.  

Llegado cierto punto, y como se 
había convertido ya en habitual, mi 
amigo comenzó  entonces a des-
ahogarse al describirme la dureza 
de su día a día: su diminuto apar-
tamento, su precaria situación 
económica y la soledad que últi-
mamente lo asediaba.  A pesar del 
aire desalentado de sus palabras, la 
posibilidad de mudarse a otro tipo 
de  lugar, aún temporalmente, que-
daba fuera de cualquier considera-
ción. “Aquí se encuentra  la cultura 
y la diversidad que necesito; y, de 
todas maneras, en un lugar más 
pequeño  nunca encontraría gente 
afín con la que sentirme a gusto” 
desestimó. 

De vuelta en Barbastro, la me-
moria de esta conversación me hizo 
recordar aquella  pregunta que me 
plantearon cuando me marché a 
la universidad. En una demografía  

HAY MUCHOS MÁS PECES EN EL MAR

72 - OCTUBRE 2023
O P I N I Ó N

académica dominada por las gran-
des capitales europeas, alguien se 
interesó: 

“¿Cómo es  que tú, 
habiendo salido de un 
pueblo, has ido a 
parar aquí?” 

Por aquel entonces respondí 
simplemente que pensaba que 
daba igual de donde viniera  uno, 
pues, con Internet, todos teníamos 
acceso a la misma información y a 
las mismas  influencias.  

Esta vez, sin embargo, 
comenzaba a entender 
la cuestión desde otro 
ángulo. 

Cuenta una historia tradicional 
sufí que un campesino se encon-
tró en un camino  con un yogui 
que viajaba en busca de descifrar 
los misterios del reino animal. Ha-
blando, el campesino mencionó 
que una vez un pez le había sal-
vado la vida. Atónito,  el yogui le 
respondió: “En todos mis años de 
meditación y disciplina todavía no 
he  logrado alcanzar tales profun-
didades del conocimiento. ¿Podría 
viajar con usted?”  Tras varios días 
de travesía, el yogui le preguntó al 
campesino: “Ahora que nos  cono-
cemos mejor, cuénteme, por favor, 
cómo es que aquel pez le salvó la 
vida”. El  campesino le respondió: 
“Ahora que nos conocemos mejor, 
dudo que sirva para algo  contárte-
lo. Pero te lo diré: no había comido 
en tres días; me estaba muriendo 
de hambre;  ¡ese pez me salvó la 
vida!” 

Si bien es cierto que en un lu-
gar como Barbastro no hay templos 
de lo estético  como pueden ser el 
Museo del Prado o el del Louvre, y 
que tampoco se cuentan en gran  
número las personas dedicadas ex-
clusivamente a innovar en la moda, 
en la música o en  la arquitectura; 
sí que existe aquí, de manera igual-
mente extraordinaria, un sentido 
de la  vida y de la cultura que es 
ávidamente humano y tangible. 

Nuestras calles no discurren 
bajo monumentales edificios de 
relumbrón si no bajo  un extraor-
dinariamente expresivo cielo, y en 
nuestros comercios la indiferencia 
y la  impersonalidad quedan pres-
critas a favor de la cercanía y de la 
confianza. Aquí la gente se relacio-
na, se habla y se conoce, se gusta 
o se detesta.  Más aún, al caminar 
diez minutos en cualquier dirección 
el campo y los caminos se abren  
paso, dejando entrar al silencio y a 
la nada: a la base de la cultura. 

Por ello es por lo que hoy 
contestaría de manera di-
ferente a aquella pregun-
ta  sobre los orígenes que 
una vez me hicieron, y diría 
que el ser de un lugar como 
este, tan  tranquilo como 
concentrado, le confiere a 
uno un sentido de la cultura 
y de la vida que es  profun-
do y en primera persona; 
algo que vale tanto como 
cuantos formalismos,  pres-
tigios y amaneramientos 
uno pudiera adquirir de la 
gran y complicada ciudad. 
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ANTES TODO ESTO ERA CAMPO
Hay lugares a los que hay que 

ir caminando,  como si uno fuera 
Cortázar subiendo escaleras: de 
frente, pues hacia atrás o de cos-
tado resulta particularmente incó-
modo. Los que nacimos en el siglo 
pasado antes de aprender a cami-
nar es muy posible que hayamos 
gateado, sin embargo los de esta 
centuria  nos ganan por goleada: 
además, han perreado. Nada que 
hacer. En ese caso  las probabilida-
des de estar leyendo esto son son 
reducidas, sino inexistentes. Me-
jor, es tan corto el papel y tan largo 
tiktok. Peor aún si uno es analógico 
y ha perreado, que en psiquiatría 
hay lista de espera.

Esta historia va de  encontrar 
una caseta de adobe
Se sale de Barbastro hacia cual-

quier sitio, eso es lo de menos, lo 
realmente importante es terminar 
en el camino de Coronas, después 
ya se verá su capacidad de orienta-
ción y sagacidad. Si nunca ha visto 
un leopardo de las nieves no sabe 
tampoco lo que es la paciencia, la 
espera, la suerte, ni, por supuesto, 
un leopardo de las nieves, así que 
no hay que hacerse ilusiones, que 
luego vienen los lloros (y no nom-
braré a Feijóo por no herir sensibi-
lidades). Cuando no se llega, no se 
llega.   En todo caso, se camina ha-
cia adelante mientras se mantiene 
la mente en blanco, ma non trop-

po, pues no todo el monte es oré-
gano. Al llegar a una bifurcación en 
forma de i griega se tira a siniestra, 
como  los carritos del supermer-
cado. Llegará a un canal de aguas 
frescas con electrizantes propie-
dades afrodisíacas ya glosadas por 
la prensa local. Es verdad que algo 
turbias. Usted verá. 

Tras el trago, siga caminando 
hacia el río Cinca. Es probable que 
se desoriente. Manténgase en si-
lencio hasta que oiga el sonido 
del agua golpeando las piedras, 
las libélulas y el vuelo de la garza 
real. Se ha dormido. En adelante, 
en cada encrucijada que encuen-

tre tire para la izquierda, si cojea 
de ese pie. Si cojea del otro, tire 
también para la izquierda, que na-
die  lo mira. Se llega a un recodo  
acostumbrado al camino. Es allí. 
Una senda arranca entre las ra-
mas de las carrascas. En caso de 
encontrar a alguien tenga cuidado, 
puede que el sitio esté empezando 
a ponerse de moda y haya insta-
gramers sueltos. Evite fumar, pues 
hay riesgo de incendio y, como de-
cía el maestro, cuando un bosque 
se quema, algo suyo se quema, 
señor conde. En caso de estar en 
soledad haga lo que quiera, pero 
siempre dentro del incomparable 
marco de convivencia de la consti-
tución.  Valen selfis, reflexiones en 
clave ontológica y, caso de proce-
der, prácticas onanistas, tántricas o 
convencionales.

Bien, la caseta. Construida en 
adobe y de tamaño tan reducido 
que es más fácil brincarla que ro-
dearla, guarda un equilibrio armó-
nico con ese lugar, como si siempre 
hubiera estado allí. Imposibilita, en 
sus dimensiones, la horizontalidad, 
así que olvídese del lujo burgués 
de yacer a pierna suelta, que no es-
tamos para dormir por encima de 
nuestras posibilidades. Lo cantaron 
las Vainica Doble, tan adelantadas 
a su tiempo que aún no las hemos 
alcanzado: un metro cuadrado de 
tierra es bastante.

Por Antonio Lachós
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Por medio de estas líneas 
no tengo otra intención que po-
ner en valor y hacer partícipes a 
mis estimados vecinos y vecinas 
de ese gran desconocido que es 
el Jardín Botánico de Barbastro. 
Ahora puede ser el momento 
idóneo para deleitarnos en su 
recorrido y observar las distintas 
especies que el mismo compo-
nen. Lástima que hayan bajado 
las temperaturas pues haberlo 
hecho quince días atrás podría 
haber supuesto la cuadratura del 
círculo.

Plaza de la Tallada: 
el no-árbol
Uno de los recorridos que lo 

compondrían se iniciaría en la 
Plaza de la Tallada sentido as-
cendente atravesando en toda su 
longitud la calle Beato Ceferino 
el Pele hasta la intersección con 
Beato Florentino Asensio y calle 
Pico Ixeia. Durante el mismo po-
demos deleitarnos con una es-
pecie que, por común, no debe 
resultar obviada: el no-árbol. 
Imagino que no es casual que 
su no existencia alcance hasta el 
Colegio Público La Merced, ha-
ciendo de este modo partícipes 
a nuestros jóvenes escolares de 
su majestuosa no presencia. Es 
más; en esta época del año que 
no arrecia la boira alcanzarán a 
divisar desde este último, en pa-
norámica de 360 grados, la abun-
dante vegetación silvestre y asil-
vestrada que ya se deja intuir en 
el nuevo Parque de la Memoria, 
o en el recientemente remodela-
do Parque de La Jarea. Durante el 
camino podremos observar tam-
bién otra especie muy común 
si bien invasiva y sustitutiva del 

El jardín botánico de Barbastro
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tradicional “platanero” que tan 
mal resultado parece ofrecer por 
estos lares, y que por su fisono-
mía cumple una evidente función 
refrigeradora: El “arbustum colo-
ridum”.

Si me lo permiten recomien-
do iniciar la visita hacia el medio-
día, “al compás de la sirena de 
las 12”, contagiándonos de este 
modo además, según la época 
del año, de una experiencia tér-
mica inolvidable.

Calle El Terrero
Continuaremos nuestro itine-

rario por la Calle El Terrero. Y allí, 
ante nuestros ojos, se nos abren 
múltiples y variadas especies que 
tan apenas apuntaré para no an-
ticipar ni arruinar tan grata sor-
presa:

El abnegado “alcorqum va-
cium” en sus diferentes varieda-
des. Sea cubierto al completo de 
maleza o liberado de la misma 
por algún osado vecino que teme 
que las llamas, caso de incendio, 
alcancen su vivienda. Su seria-
ción, su repetición continuada 
durante el recorrido, cabría da-
tarla en no menos de un año.

Como no el “squalidus sinuo-
sus”, especie que creíamos ex-
tinguida pero que aquí todavía 
puede admirarse. Esbelto como 
pocos y que se retuerce en toda 
su extensión, cabría destacar del 
mismo su estricto carácter or-
namental, predominando clarí-
simamente la función estética a 
cualquier aspecto funcional.

De la misma especie hay 
que destacar también el “robus-
tus sinuosus”. Al menos un gran 
ejemplar puede admirarse por el 
momento, desconocemos hasta 

Por Jorge Latre Galicia
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egoísta e insolidario, invaden 
los espacios de aparcamiento 
habilitados en un ejercicio abso-
lutamente reprochable e irres-
ponsable.

Proseguiría en mi recorrido 
y descripción (qué decir de esas 
extraordinarias moreras que 

cuándo, gracias a su no apunta-
lamiento. Con aromas, reminis-
cencias a la Torre de Pisa. Her-
moso, Majestuoso. Admirable.
De la misma especie sirvan estas 
letras para manifestar nuestro 
recuerdo a su hermano difunto y 
que estaba situado a mitad de la 
calle (créanme si les digo que lle-
gó a tapar la señal de circulación 
existente) y que finalmente, fruto 
de esa maldita y osada ley de la 
gravedad, cedió o fue cedido y 
cuya sustitución quedó para otro 
momento en eterno homenaje 
de sus conciudadanos.

“El taboretum”, especie que 
tuvo gran arraigo en el Parque de 
la Jarea y que finalmente se ex-
tinguió, permitiéndonos disfrutar 
de la canícula durante largo tiem-
po desde su ergonómico asiento.

Para finalizar, el “bastum o 
chupopterum”. Como no resaltar 
en este elenco a todos aquellos 
que han alcanzado un grosor 
tan considerable que impiden el 
normal desarrollo de los troncos 
que habitan y que imposibilitan 
la apertura tranquila y despreo-
cupada de las puertas de aque-
llos vehículos que, de un modo 

obligan a inclinar la testuz para 
no chocar al pasar a su lado, de 
esas isletas, etc.) pero no que-
rría romper la magia que la cita-
da visita ofrecerá a sus visitan-
tes por lo que finalizo invitando 
a propios y extraños, locales y 
visitantes, a admirar durante 
ese gran desconocido que es el 
Jardín Botánico de Barbastro.

PD: Pese a haber recibido 
magistrales lecciones de Latín 
en nuestro querido Instituto 
Hermanos Argensola, es posi-
ble la existencia de errores en 
las expresiones utilizadas en 
Latín, motivo por el cual antici-
po mis disculpas al lecto.
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Ya han transcurrido los 100 
días de gracia que la tradi-

ción concede a todo nuevo gobier-
no y seguimos sin conocer las ini-
ciativas de desarrollo económico 
y empresarial que promoverá el 
ayuntamiento para Barbastro. La 
tardanza en la constitución de las 
instituciones locales y autonómi-
ca, junto con la laxitud propia del 
verano, ha extendido entre la ciu-
dadanía la sensación de que nues-
tros responsables políticos siguen 
de vacaciones, entretenidos en la 
asistencia a mil actos protocolarios 
o enfrascados en sus rollos parti-
distas. Toca salir de este letargo 
remunerado y que nuestros polí-
ticos empiecen a interesarse por 
los servicios públicos, el empleo y 
la vivienda de sus vecinos lo más 
pronto posible.

Hay razones para el escepti-
cismo. Una parte significativa del 
actual gobierno de la ciudad ya 
ostentaba responsabilidades muni-
cipales en el anterior mandato. Un 
mandato envuelto en problemas 
de todo tipo, fallido en muchos 
sentidos, que no proporcionó los 
resultados deseados para la ciu-
dad. Ese periodo forma parte ya de 
la historia local. La nueva corpora-
ción se estrena con nuevos rostros 
en las distintas áreas municipales, 
un acuerdo de gobernabilidad en-
tre dos partidos políticos y un es-
cándalo mal lidiado. Y con todo por 
hacer.

No está de más recordar que 
el buen gobierno de un ayunta-
miento se mide en términos de 
prosperidad para el máximo de 
sus ciudadanos y que esta pros-
peridad depende en gran medida 

Urge volver a la política

del desarrollo económico y social 
que alcance la ciudad, es decir, de 
la creación de empleo y de la atrac-
ción de proyectos empresariales y 
de inversiones públicas. Barbastro 
no participa en la competición por 
tener los mejores salarios y por 
captar nuevas empresas desde 
hace muchos años. Esta incompa-
recencia política nos hace más pe-
queños en relación a otras ciuda-
des de igual o menor tamaño. Un 
ejemplo. Mientras que en Binéfar 
– Tamarite se anuncia la construc-
ción de una plataforma logística 
con millones de euros de inversión 
o en Monzón la multinacional Veos 
amplia su producción con nuevos 
y avanzados equipos, en Barbastro 
seguimos sin anuncios de nuevas 
inversiones. Resulta, cuando me-
nos, desolador.

La iniciativa privada quiere in-
vertir en Barbastro, pero no pue-
de. La ciudad no reúne las condi-
ciones materiales para que puedan 
llegar nuevas empresas (suelo in-
dustrial público, comunicaciones, 
abastecimientos…) ni tampoco 
tiene un ecosistema que favorez-

ca la inversión privada (impuestos, 
agilidad administrativa, limpieza…). 
También carece de vivienda dispo-
nible para jóvenes y trabajadores. 
Solucionar estas necesidades es 
responsabilidad municipal pero, 
hasta la fecha, estos asuntos siguen 
fuera de la agenda política.

Poco o nada se está haciendo 
para hacer crecer Barbastro, salvo 
cumplir con la tradición de ferias y 
campañas publicitarias del calen-
dario local de toda la vida; unas 
actividades donde, todo sea dicho, 
parece que interese más el impac-
to mediático en la población que 
el volumen de negocio que pueda 
generarse para el tejido empresa-
rial local. Extraña en un gobierno 
municipal de corte conservador 
este escaso interés por el mundo 
de la empresa y por la atracción de 
actividad económica, un defecto 
que no parece acompañar a otros 
gestores del mismo color político 
en otras ciudades no muy lejos de 
aquí.

Trabajar por Barbastro es apos-
tar por el desarrollo de la ciudad. Y 
para lograr este objetivo es urgen-
te que vuelva la política.

Por Eduardo Pérez Barrau, miembro del Foro B21

Polígono Valle del Cinca
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El miedo, lejos de ser una 
emoción negativa, puede 

convertirse en un gran aliado si 
sabemos escucharlo sin dejar 
que se apodere de nosotros. 
El miedo nos alerta del peligro, 
su función es protegernos; sin 
embargo, esta emoción pue-
de apoderarse de nosotros. No 
podemos olvidar que la parte 
más primitiva de nuestro cere-
bro, el cerebro reptiliano, está 
diseñado para la supervivencia 
y su función es protegernos de 
los potenciales peligros que ve a 
nuestro alrededor. 

Un miedo muy frecuente 
es el miedo a ser rechazados, 
éste nos paraliza y frena aque-
llo que realmente queremos 
hacer. Nuestro cerebro percibe 
el rechazo como una amenaza 
para nuestra supervivencia ya 
que en el pasado suponía la ex-
pulsión de la tribu y por lo tanto 
la muerte. Sin embargo, pode-
mos parar esta rueda y obser-
var cómo el miedo gana terreno 

Miedo
cuando estamos viviendo dema-
siado tiempo fuera y no dedica-
mos tiempo a estar dentro de 
nosotros, en conexión interna 
con nuestro ser. 

Es aquí cuando la mente en-
tra en acción con todos sus pro-
gramas, creencias, experiencias 
heridas, traumas y el miedo nos 
devora. En sus profundidades, 
no vemos salida a nuestros sue-
ños, ni  solución a los proble-
mas, al contrario, estos parecen 
ser más grandes cada vez. Es 
aquí, en la oscuridad, en el frío 
helador de tu miedo más pro-
fundo cuando puedes comenzar 
a aprender de él.

Aprender del miedo

¿Cómo? No luches, ni lo nie-
gues, al contrario, obsérvalo, 
nombra cómo te hace sentir, 
deja que recorra todo tu cuerpo 
desde la consciencia, ponle un 
nombre (si es un mote gracioso 
mejor) y cada vez que aparezca 

llámalo por su nombre y pre-
gúntale: "¿otra vez tú por aquí? 
¿Qué vienes a enseñarme?" De 
este modo te familiarizas con él 
y lo mejor de todo, pasa de ser 
un enemigo que a toda costa 
quieres eliminar, a ser el maes-
tro que te muestra qué partes 
de ti necesitas atender, revisar, 
reparar y sanar. 

Para ello necesitas volver a 
conectar con tu corazón; vacía 
tu mente, práctica el silencio, 
pasea por la naturaleza, medita, 
respira tomando consciencia del 
momento presente... Haz todo 
aquello que te conecta, que te 
hace sentir feliz devolviéndote al 
aquí y ahora. De este modo ele-
vas tu vibración y permites que 
el campo magnético del corazón 
se expanda y puedas escuchar 
aquella parte sabía de ti que te 
empuja a realizar tus sueños. 

Recuerda: el miedo nace de 
la mente, el valor del corazón. 
Decide a quién escuchar  y ac-
túa con la convicción de que 
todo el universo está dentro de 
ti y solo tú tienes la llave para 
acceder a él.

Por Pilar Pera, Coach Transpersonal
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Policía Local Barbastro		  974 31 01 50
Bomberos			   974 31 43 18
			   974 31 01 50
Protección Civil Somontano	 648 16 89 43
Guardia Civil de Tráfico		  974 31 02 46
			   974 31 28 15
Cuartel Guardia Civil Barbastro	 974 31 02 46
Guardia Civil Estadilla		  974 30 50 01
Guardia Civil Peralta Alcofea 	 974 30 11 74
Guardia Civil Naval 		  974 30 03 14
Hospital de Barbastro		  974 24 90 00
Centro de Salud de Barbastro	 974 31 03 98
Centro de Salud de Berbegal	 974 30 15 15
Centro de Salud de Abiego	 974 31 72 12

Estación Autobuses 		  974 31 12 93
			   637 76 57 25
Parada de Taxi		  974 31 03 41
RENFE Monzón 		  974 40 12 44

Campo Municipal de Deportes	 974 31 09 35
Espacio Joven		  974 30 68 75
			   666 458 177
Casa de la Cultura		  974 31 22 54
Comarca del Somontano	 974 30 60 06
Polideportivo de La Merced	 974 31 39 91
Polideportivo Municipal Ángel Orús	 974 31 17 86
Piscina de verano		  974 31 09 35
Aguas potables (oficina y averías)	 974 74 05 44
Cáritas			   974 31 00 31
Centro de Congresos y Exposiciones	 974 31 67 42

EMERGENCIAS 112

TRANSPORTES

SERVICIOS

Farmacias de Guardia - Barbastro 
Lun - Vie: De 9:00 a 14:00  y de 16:30 a 20:00 h. Sábados: De 9:00 a 14:00 h.

Ver guardias en: www.cofhuesca.com

ABIEGO García Gómez, Gloria María
Calle San Joaquín, 21 Bajos - 974 317 235
BERBEGAL Soler Sánchez María Neri
Calle Goya 1,  - 974 301 482
EL GRADO Chicote Ripolles, Ana Pilar
Calle Goya, 3- 974 30 42 48
ESTADILLA Miquel Domenech, Irene.
Joaquín Costa 7 - 974 305 140
NAVAL Ascaso Casajus, Isabel
Daniel Ballarín 4 - 974 300 317
PERALTA DE ALCOFEA Mendoza Alos Amaya
Calle Mayor 21 - 974 391 563
POZÁN DE VERO
Jiménez Hernández, Rosa María
Carretera, 50 - 974 302 266
SALAS ALTAS Hernández Juste, Begoña
La Iglesia 11, - 974 302 241

Centro de Desarrollo del Somontano	974 31 60 05
Centro de Día de la Tercera Edad	 974 31 26 62
Centro de Estudios del Somontano	 974 30 67 67
Correos			   974 30 66 51
Cruz Roja			   974 31 20 20
DO Vinos del Somontano	 974 31 30 31
Depósitos de agua		  974 34 31 80
Depuradora			  974 31 41 69
Educación de Adultos		  974 30 64 33
Escuela de Música		  974 31 52 25
Feria de Barbastro (IFB)		  974 31 19 19
Gas Cooperativa del Gas		 974 31 33 73
Recaudación de Tributos de D.P.H. 	 974 31 01 90
Recogida de basura		  974 31 49 14
Registro de la Propiedad		 974 31 01 35
Servicio Social de Base		  974 30 60 06
Teléfono de Malos Tratos	 900 50 44 05
U.N.E.D.			   974 31 60 00
Vertedero de la Comarca	 974 31 53 69
Notaría			   974 31 13 84
Obispado (oficinas)		  974 31 06 97
Oficina DGA			  974 31 67 70
Oficina Agroambiental de la D.G.A.	 974 30 83 08
Oficina del ARCH		  974 31 35 60
Oficina de Turismo		  974 30 83 50
Inspección Técnica de Vehículos	 974 31 41 54
Instituto Nacional de Empleo	 974 31 07 00
Instituto Nacional de la SS	 974 31 36 94
Juzgado			   974 31 00 47
Registro Civil		  974 31 00 47
Matadero Municipal		  974 30 61 94
Museo de los Mártires Misioneros	 974 31 11 46
Monasterio del Pueyo		  974 31 09 34

AYUNTAMIENTOS
Abiego		  974 31 72 03
Adahuesca		 974 31 81 51
Alquézar		  974 31 89 60
Azara		  974 31 90 71
Azlor		  974 31 92 13
Barbastro		  974 31 01 50
Barbuñales		 974 31 92 79
Berbegal 		  974 30 10 01
Bierge 		  974 31 81 02
Castejón del Puente 	 974 40 44 66
Castillazuelo 	 974 30 22 18
Colungo 		  974 31 81 41
El Grado 		  974 30 40 02
Estada 		  974 30 51 94
Estadilla 		  974 30 50 00
Hoz y Costean 	 974 30 80 06
Ilche 		  974 30 17 00
Laluenga 		  974 30 11 32
Laperdiguera 	 974 30 12 87
Lascellas – Ponzano 	 974 31 91 67
Naval 		  974 30 03 02
Olvena 		  974 54 50 80
Peralta de Alcofea 	 974 30 11 62
Peraltilla 		  974 31 91 25
Pozán de Vero 	 974 30 22 22
Salas Altas 		 974 30 20 58
Salas Bajas 		 974 30 23 53
Santa María de Dulcis 	974 30 20 35
Torres de Alcanadre 	 974 30 14 08

Farmacias de 
Guardia Somontano
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