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Sin duda va a ser un buen 
año. Un año de nuevos co-
mienzos. Ronda va a pasar a 
ser trimestral y tener números 
especiales. Además, va a ser 
accesible en el móvil muy fácil-
mente. Os iremos contando.

Pedimos al nuevo año que, 
de una vez por todas, se sol-
vente el problema de falta de 
especialistas en el Hospital Ge-
neral de Barbastro. El pleno del 
Ayuntamiento ha aprobado una 
moción de apoyo más allá de 
colores políticos; porque la sa-
lud es cosa de todos y estamos 
seguros de que TODOS JUNTOS 
vamos a luchar por seguir te-
niendo una sanidad pública de 
calidad para todos. Salud es lo 
que piden la gran mayoría de 

nuestros vecinos preguntados 
por sus deseos para el 2026.

Y es que nada es más impor-
tante que eso. Claro está que, 
en la vida, en el día a día, hay 
muchas cosas que son impor-
tantes, o que nos facilitan te-
ner una vida de calidad, como 
el deseo de uno de nuestros 
lectores: que deje de subir la 
presión fiscal a los autónomos, 
que son quienes mantienen 
con vida nuestros pueblos y el 
comercio local. Los autónomos 
sólo tienen obligaciones, no de-
rechos. Por decir, no tienen ni 
derechos laborales. Los deseos 
de nuestros vecinos son tan 
esenciales que, ojalá, se cum-
plan todos. 

     ¡Feliz Navidad y Feliz 2026!

www.rondasomontano.com

2026
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Cuando se cruza la 
puerta del Belén de Ansel-
mo Suñé e Inma Brau no 
parece que entres en una 
exposición, sino en la casa 
de alguien que te estaba es-
perando. Ellos se miran, se 
ríen, se corrigen con cariño. 
Y todo empieza con una fra-
se sencilla: “De matrimonio, 
35. Y 25 de Belén al públi-
co. 25 años que abrimos de 
cara al público en Barbastro, 
pero de Belén toda la vida. 
Antes ya montamos en casa 
cuando se hacía la ruta de 
Belenes en las casas”.

Anselmo e Inma, 
25 años (y más) 
compartiendo 
su Belén 
“Lo más bonito es cuando 
vienen familias y vemos que 
disfrutan tanto los pequeños 
como los mayores”

Antes de esos 25 años 
ya había Belén. Había tim-
bres sonando y escaleras 
subidas a pie “Te llamaban 
al timbre ‘¿podemos subir a 
ver el Belén?’”. Era la época 
en que Barbastro tenía ru-
tas de Belenes en las casas, 
belenes familiares abiertos 
a todos. “Antes había una 
tradición muy bonita”, re-
cuerdan. “Te daban premios 
en la FERMA, por belenes a 
mayor escala, en metros, … 
Había mucha participación. 
El Ayuntamiento te daba una 
placa…”. Y tres placas pre-
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miadas tienen, pero ellos 
no querían competir. “Los 
últimos años como ya nos 
superamos en muchos me-
tros, lo único que le pedía-
mos al Ayuntamiento era 
que nos dejaran presentar 
pero sin ir a concurso. Por-
que claro, había gente que 
hacía sus belenes más mo-
destos en casa, y preciosos, 
pero que decían que no 
podían competir con lo que 
nosotros presentamos. Y así 
lo hicimos los últimos años”.

Con el tiempo, su casa 
se quedó pequeña. En los 
primeros años, el Belén se 
instaló en la ermita de Santa 
Ana, en la plaza del Merca-
do. Allí les llevó Satur Arilla, 
entonces presidente de la 
Asociación de Comercian-
tes, que sabía que tenían 
una colección de belenes 
que no habían sacado al pú-
blico, fruto de un coleccio-
nable. “Satur lo sabía y nos 
pidió, ahora hace 25 años, 
que lo montásemos y ex-
pusiéramos al público en la 
ermita”. Tres años después, 
dieron el salto a la calle 
Campo y luego a la calle Bol-
taña. “Ahí ya empezamos a 
hacerlo en formato grande”.

Siempre, siempre jun-
tos. “Siempre ha sido entre 
los dos”, dice Anselmo. Ella 
asiente. A veces se suma 
algún amigo para mover 
estructuras grandes y, en 
los momentos clave, las 
hijas. Pero el corazón del 
Belén son, literalmente, sus 
cuatro manos, como bien 
simboliza el cartel que este 
año, como todos, ha hecho 
una de sus hijas.

La raíz viene de la in-
fancia. Inma viaja atrás sin 
esfuerzo  “Desde cría, en 
casa de mi abuelo se mon-
taba un Belén pequeñito. El 
día 22, cuando nos daban 
vacaciones, íbamos a mon-
tar una mesita pequeña con 
el Belén”. Cuando los abue-
los faltaron, el ritual siguió 

cambiando de lugar, pero 
no su esencia “Mi madre 
ponía el árbol, y debajo se 
ponían las figuritas de barro 
que quedaban”. “En mi casa 
siempre ha habido tradi-
ción”, resume.

En la de Anselmo, igual 
“Conservo el Belén de plás-
tico de toda la vida, lo tengo 
todo guardado. Mis padres 
montaban en casa siempre 
un Belén, en un tablero, 
con la leña, el musgo…”. Y 
esa es la esencia que han 
querido conservar: “El estilo 
tradicional, con el musgo, la 
toza, la leña, el agua”.

Por eso, cuando hablan 
de su Belén, lo definen sin 
dudar, “es un Belén tradi-
cional, pero con guiños de 
aquí” las cepas que recuer-
dan al vino, el olivo en un 
año en que el aceite ha reci-
bido denominación, la huer-
ta de Barbastro, los tomates 
rosas que están aún “en ela-
boración”. Y, como en tantos 
nacimientos de siempre, fi-
guras que quizá no existían 
en aquel tiempo, pero que 
forman parte de la memo-
ria “La matacía del cerdo 
siempre ha habido …”, co-
mentan. Pero a la hora de 
montarlo “No nos gusta ni 
que se haga de día ni que 
se haga de noche. Que sea 
como cuando teníamos 
diez años y lo montábamos 
en casa. Que recuerde a la 
infancia, que nos lleve a esa 
época tan dulce como es la 
Navidad la infancia”.

La entrada en la Ruta 
del Belén de Aragón llegó 
en 2011 y abrió otra puer-
ta. Antes les visitaban sobre 
todo vecinos de Barbastro, 
con la ruta llegan muchas 
visitas de fuera. “De Bar-
bastro te puedo decir que 
aún hay gente que no la ha 
visto, pero de fuera sí; so-
bre todo de Zaragoza viene 
mucha gente. Estamos muy 
contentos la verdad. Se ha 
hecho un eco ya de cómo 
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es nuestro belén y la verdad 
que gusta muchísimo”. Cal-
culan “alrededor de las dos 
mil visitas” al año, explican 
con agradecimiento.

El Belén ocupa hoy “65 
metros cuadrados de plata-
forma, sin contar la altura de 
la montaña”. Este año han 
sumado algunos metros y el 
que viene quieren terminar 
de engrandecerlo, siempre 
dentro de los límites del lo-
cal. Entre figuras y elemen-
tos “hay más de 300 figuras 
de Belén, seguro”. “Llega 
un momento que pierdes 
la cuenta. Vas a una feria y 
siempre picas algo”, dicen. 
Algunas las ha pintado ella 
otras llegan ya terminadas 
porque “con dos manos solo 
es imposible” y porque para 
pintar tampoco hay tanta va-
riedad en el mercado expli-
can. No solo hay figuras. Hay 
casas que se van fabricando, 
detalles que se añaden año 

tras año. Y siempre, una 
batalla técnica “el agua. Y 
una vez que veo que no hay 
pérdidas llega la siguiente, 
la electricidad, lógicamen-
te, porque todas las figuras 
de movimiento y todas las 
casas alumbradas tienen su 
misterio”, nos cuenta Ansel-
mo.

Junto al Belén principal, 
una pequeña vuelta al mun-
do en nacimientos de dis-
tintos países y materiales. 
“Son de diferentes partes 
del mundo, de diferentes 
materiales y son diferentes 
formas de representar un 
nacimiento. Con cualquier 
cosa muchas veces ves que 
se puede hacer un naci-
miento”. Muchos se los han 
traído, otros los han traído 
ellos de fuera. Algunos les 
conquistaron por lo que 
cuentan, otros por lo que 
hacen sonreír. “Los pingüi-
nos mismos son graciosísi-

mos. Pone que son del Polo 
Norte, pero en el Polo Norte 
no hay pingüinos, pero bue-
no”, dicen entre risas.

Cuando se les pregun-
ta por lo que guardan en el 
corazón de estos 25 años, 
no hablan de metros ni de 
cifras. Hablan de personas.  
“Lo más bonito de todo es 
cuando vienen familias y 
ves que disfrutan tanto los 
pequeños como los mayo-
res”. “Mucha gente nos dice 
eso, que hemos conseguido 
hacerles volver a cuando 
ellos eran niños. Para noso-
tros eso es lo más gratifican-
te”, explica Inma. Por eso, la 
entrada sigue sin precio. “La 
mayor satisfacción es que no 
cobramos nada. Tenemos 
una hucha, lógicamente, 
quien quiera que eche y el 
que no, que no pasa nada”. 
Lo que les llena es otra cosa: 
“La mayor ilusión es cuando 
la gente viene y le ves esa 

alegría, y te preguntan co-
sas … y que salgan con esa 
sonrisa” nos cuenta Ansel-
mo.

Al preguntarles si lo vol-
verían a hacer la respuesta 
es sí “quizás lo haríamos de 
otra forma, porque detrás 
hay mucho sacrificio”. “Todo 
ha salido del bolsillo de 
casa”, reconocen. “Hemos 
estado muchos años que 
no nos han dado nunca ni 
subvenciones ni nada, pero 
nosotros teníamos esa insis-
tencia de que volvíamos al 
año siguiente”. Más de una 
vez se han jurado un des-
canso “Mucha veces hemos 
dicho al acabar, el año que 
viene no lo hacemos. Pero 
dos meses antes ya esta-
mos planificando denuevo”. 
Porque además  supone no 
hacer vacaciones, viajes, es-
tar siempre al pie del cañón. 
“Estamos aquí. Es un servi-
cio público”.Solo en los dos 
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últimos años han puesto un 
límite: “Llevamos dos años, 
por primera vez en veinti-
cinco años, que tanto el día 
de Nochebuena como el día 
de Nochevieja no abrimos”. 
La razón es sencilla: “tene-
mos familia. Y somos dos”. 
Algún día puntual, cuando 
están con el grupo Tradicio-
nes cantando villancicos, 
son las hijas quienes abren 
el local. Pero Nochebuena y 
Nochevieja ya las han deci-
dido reservar para los suyos: 
“también merecen tener su 
espacio y su tiempo”.

Este año, la inaugura-
ción del Belén es el sábado 
29, a las seis de la tarde. “In-
auguramos, aparte del Belén 
tradicional, la Ruta del Belén 
de Aragón en Barbastro ese 
día y la clausura también se 
hará aquí”. La inauguración 
de la Ruta “es una manera 
de ir haciéndonos hueco, 
que vaya oyendo. La Ruta 

llega desde la Jacetania y 
Boltaña hasta Alobras que 
es de los últimos pueblos 
en Teruel, es para darle la 
visibilidad que merece.” A 
la inauguración, que este 
año es en Barbastro dadas 
sus Bodas de Plata, vendrá  
“el presidente de la Federa-
ción de la Ruta, José Ángel 
Baches, de Esplús. El Obispo 
este año no puede estar, 

pero mandará un sacerdote 
para hacer la bendición”. Y 
Fernando Torres, el alcalde, 
“tiene carta ancha para invi-
tar a todo el que quiera”. La 
Ruta del Belén de Aragón es 
“del 6 al 6. Del 6 de diciem-
bre al 6 de enero”. La com-
ponen “unos 35” belenes y 
del Somontano participan 
“Lagunarota y nosotros”.

Sobre el futuro, res-

ponden con la misma sin-
ceridad con la que han ido 
contando todo lo demás 
“Nosotros, mientras poda-
mos… Pues esto nunca se 
sabe”. Lo que sí saben es 
que el local en el que esta-
mos se compró por y para el 
Belén. “Este local, este año 
es el noveno año. Nueve 
años que compramos este 
local para montar el Belén”. 
El cartel de la entrada lo re-
sume mejor que cualquier 
frase: “Este año la signi-
ficación del cartel es que 
son las cuatro manos que 
normalmente montan este 
Belén. No hay más, son las 
nuestras. Somos dos”.

Y, al final, la invitación 
de siempre, que suena a 
casa abierta y a Navidad de 
las de antes “Que los espe-
ramos a todos el 29. Cho-
colate con bizcochos, como 
todos los años, moscatel y 
villancicos de Tradiciones”.

La Ruta del Belén se inauguró en el Belén Tradicional de Barbastro 
coincidiendo con su 25 aniversario. En el acto estuvieron presentes 

autoridades, amigos y el grupo Tradiciones con sus villancicos.
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El Belén viviente más grande de Aragón se encuen-
tra en Estadilla y estas Navidades sumará una nueva edi-
ción gracias a la coordinación de la asociación L’ Algareta 
-creada únicamente para este fin- y a la implicación de 
todos los vecinos con el apoyo de Ayuntamiento, Comar-
ca y DPH. 

El nacimiento abrirá sus puertas al público los días 26, 
27 y 28 de diciembre y 2 y 3 de enero con tres pases por 
jornada (17:45 h./19:00 h./20:15h.). Lo recaudado con la 
venta de entradas irá para la Asociación Española Contra 
el Cáncer.  Como novedades, se han creado escenas que 
muestran oficios que todavía no habían aparecido en el 
Belén. Cabe recordar que se trata de un nacimiento et-
nológico, ya que muestra oficios tradicionales de la po-
blación que dieron nombre a muchas de sus casas. 

Además, se reorganizan algunas de las escenas em-
blemáticas del Belén para darles más protagonismo y se 
amplía la zona expositiva con un espacio “que creemos 
que gustará mucho”, explica Nuria Cera, una de las in-
tegrantes de la asociación.  También se mantienen las 
escenas más populares como la llegada de los Reyes Ma-
gos junto a los dromedarios, incorporada en las últimas 
ediciones. 

Belén viviente de Estadilla 

El Belén viviente de Estadilla cuenta 
con más de 80 escenas en las que 

intervienen unos 250 figurantes de todas 
las edades. Alrededor de 6.000 visitantes 

pasan a verlo cada Navidad.
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El Belén Monumental de Lagu-
narrota, considerado por muchos 
como uno de los belenes más des-
tacados de Aragón, vuelve a abrir 
sus puertas en el local social de 
esta población perteneciente al 
municipio de Peralta de Alcofea. 
Con una superficie expositiva de 
100 m³, 805 figuras —108 de ellas 
en movimiento— y más de 3.600 
árboles naturales, la muestra com-
bina artesanía, tradición y paisajes 
del Alto Aragón bajo el lema “Arte y 
Naturaleza”. El belén integra esce-
nas bíblicas recreadas en parajes 
altoaragoneses, con cultivos pro-
pios de cada comarca: viñas, olivos, 
girasoles, frutales y almendros. En-
tre las recreaciones más llamativas 
se encuentran el Monte Perdido, 
el Cilindro de Marboré, el Pico de 
Añisclo, el valle de Ordesa con la 
cascada de la Cola de Caballo, ade-
más de representaciones de Petra, 

El Belén Monumental de Lagunarrota
Abierto los sábados y domingos 

de 5 a 8 de la tarde  del 6 de 
diciembre al 5 de enero. Contacto 

visitas WhatsApp: 618 935 723

el desierto del Jordán y escenarios 
nocturnos iluminados por 500 es-
trellas. La estructura del montaje 
incluye dos zonas temáticas:

● Provincia de Huesca, con 
representaciones del Monasterio 
de San Julián de la Peña de Mar-
cué (Palo de Ansó), Piñares, Atarés 
como ciudad de Galaad, Santa Cruz 
de la Serós y Jerusalén con sus mu-
rallas y el Huerto de los Olivos.

 ● Belén mítico y Laguna de los 
7 Destierros, con 50 belenes del 
mundo distribuidos alrededor de 
la laguna, escenas medievales con 
castillo almenado y ciudad ilumina-
da, y figuras articuladas que enri-
quecen el recorrido.

En total, el Belén Monumental 
reúne más de 1.300 figuras, nume-
rosos mecanismos, proyecciones, 
iluminación, sonorización y un de-
tallado trabajo artesanal que ocupa 
50 metros lineales de exposición.

El Belén Monumental de Lagunarrota
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cartas reyes

Ya es Navidad en Barbastro 
 Con los villancicos de la Escue-

la Municipal de Música y Danza y la 
cuenta atrás para iluminar el árbol 
ubicado entre el Paseo del Coso y la 
plaza Aragón y los adornos de calles 
se abría el periodo navideño en Bar-
bastro en un acto multitudinario. 

Barbastro presenta un progra-
ma integrado por más de una vein-
tena de actos entre los que des-
tacan la fiesta de Navidad para los 
Mayores los días 12 y 13 (Centro de 
Congresos, Sala Multiusos, de 17.00 
a 19.45 h del día 12) y la represen-
tación en el Centro de Congresos 
de ‘Tá’, una obra de danza-teatro a 
cargo de la compañía Escena Mari-
ñaque. (13 diciembre, 12.00 h).

La Coral Barbitanya ofrecerá su 
tradicional concierto en la iglesia 
de los Escolapios, el 20, a las 20.00 
h. y el mismo día a las 20.00 h. el 
grupo Detodounpoco presenta la 
obra ‘Caos Sanitario’. Al día siguien-
te, 21, la Iglesia de San Francisco 
acoge el ‘Concierto de Navidad’ del 
Grupo Tradiciones del Somontano 
(19.45 h.) y los Titiriterios de Biné-
far presentan en el Centro de Con-
gresos ‘Retablo de Navidad’ (18.00 
h.). Para el día de Nochebuena, se 
ha programado en la Plaza Dipu-
tación la ‘Papanoelada Motera’, a 
cargo de Motastro, la peña Somon 
Más y la peña motera ‘Los Pance-

tas’. Como cada año, vuelve 
también Zagalandia, la Feria 
del Ocio, la Cultura, el De-
porte y el Tiempo Libre, que 
incluye cuatro representa-
ciones teatrales en el Centro 
de Congresos entre los días 
26 y 29.  

 
Año Nuevo 
Barbastro saludará a 

2026 con una Fiesta de No-
chevieja programada en el 
Pabellón del Recinto Ferial a 
partir de las 00.00 h. y el día 
2, el Cartero Real dispondrá 
un punto de recogida de cartas a las 
17.00 h. en la plaza Aragón. El 3 de 
enero, la Banda de Música Ciudad 
de Barbastro ofrece en el Auditorio 
del Centro de Congresos ‘El primer 
concierto del año’ (20.00 h.) y el día 
4 el mismo equipamiento acoge una 

nueva edición de ‘Navidanza’. El pro-
grama de Navidad se completa con 
la Cabalgata de SSMM Reyes Magos 
(5 de enero, 18.00 h.) y la Visita de 
SSMM los Reyes Magos a las resi-
dencias de Mayores, al centro Valen-
tia y al Hospital. 

Mercado de Navidad
Barbastrenses y visitantes pudieron ad-
quirir sus regalos navideños en una nueva 
edición de Mercado de Navidad instalado 
a lo largo del domingo 30 en el paseo del 
Coso, organizado por la Asociación de Em-
presarios de Barbastro y Somontano. Los 
asistentes pudieron elegir entre los obje-
tos decorativos, prendas, juguetes libros o 
agroalimentación que ofrecían los alrede-
dor de 40 puestos.
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cartas reyes
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Sito Patiño “Le pido, nos gus-
taría, que esta zona entre la calle 
Joaquín Costa, con Pablo Sahun, 
hasta la Plaza de La Tallada, tenga 
iluminación navideña. Es una zona 
que queda muy triste. Que pusie-
ran algún árbol, luces..” Marisque-
ría La Esquineta

Atila Loiszli,  “Que no nos fun-
dan tanto a impuestos a los autóno-
mos, se están cargando al comercio.” 
Furnitra, Barbastro

¿Qué le pides al año      nuevo?¿Qué le pides al año      nuevo?
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Nicol Oprea  “Me 
gustaría  que estuviera se-
ñalizada la ermita de San 
Ramón a la entrada de Bar-
bastro por Graus, tanto en 
la Avd. Pirineos como en la 
calle II República Española. 
Y tener una parada de bus 
en un sitio  menos peligro-
so del actual, porque en la 
parada del polideportivo, 
las personas mayores que 
suben andando a la ermi-
ta, es muy peligroso con las 
curvas y los coches.” Brase-
ría Ermita San Ramón

Gonzalo Borruel “¡Feliz Navidad 
y Salud para todos! A punto de cruzar el 
umbral del nuevo año, os mando un afec-
tuoso saludo con el deseo de que 2026, 
los años que pasaron y los que vendrán, 
resulten en motivo de alegría y honda sa-
tisfacción” Osteopata neumah, Barbastro 

¿Qué le pides al año      nuevo?¿Qué le pides al año      nuevo?
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Noelia Gasol 
“Al Año Nuevo le 
pido mucha salud 
y trabajo en estos 
pequeños pueblos, 
para que puedan 
seguir vivos.” Bar 
gasolinera el Grado 

Asen Vladimirov Hadzhiev “Que el 
hospital tenga el personal que le hace falta, tanto 
de médicos, enfermeros administrativos,... Estoy 
ahora en el hospital, que voy a ser padre, y falta 
mucho personal. Los que están son amables y cer-
canos, pero ves que hay malestar en pacientes y 
quejas en la entrada.” Pavimentos Barbastro

Javier Cavero 
Abardia vecino de 
Colungo “Para el nue-
vo año pediría mucha 
salud para todos, que 
podamos disfrutar de 
buenos momentos 
y seguir con ilusión 
organizando activida-
des para reunir a la 
gente y darles vida a 
nuestros pueblos.”

DICIEMBRE 2025 - 17
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Graciela Fernández, “Le pido que zonas 
como la Plaza del Mercado, que están un poquito 
dejadas, se implicaran un poco más en mantener-
las en condiciones, ya que son zonas turísticas. La 
gente, cuando viene a visitar Barbastro, de los pri-
meros lugares que va es a la Plaza del Mercado.” 
Boutique Nailah, Barbastro

David Echevarria,  el último alfarero de Naval  “Yo solo pediría una 
cosa que es fundamental y primordial, sobre todo tener buena salud, que no 
le damos importancia hasta que nos falta, para poder realizar todos nuestros 
proyectos y propósitos del día a día. Nada más.” Alfarería Echevarría

¿Qué le pides al año nuevo?¿Qué le pides al año nuevo?
Héctor J. Campo, poeta y profesor 
de Lengua y Literatura de Barbuñales “Según 
Umberto Eco, el objetivo de las listas de Año 
Nuevo es describir con meticulosidad la reali-
dad, pero no sólo eso, sino que tratan de ex-
plorar todo el saber humano, aprehender el 
cielo y las estrellas. Existe, por lo tanto, un ob-
jetivo más ambicioso, esto es, desafiar la pro-
pia muerte que nos amordaza y nos humilla y 
nos impide explorar el infinito. En definitiva: 
“nos gustan las listas porque no queremos 
morir.” ¿Estáis de acuerdo? ¿Y vosotros? ¿Por 
qué elaboráis las listas de deseos?”
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Quizá tu tía pregunta por tercera 
vez cuándo vas a sentar cabeza, tu pa-
dre critica un año más tus decisiones 
laborales o el primo que ves de año 
en año sigue haciendo los mismos co-
mentarios sobre tu peso. La realidad es 
que la Navidad vende una imagen de 
armonía íntima que choca brutalmen-
te con lo que realmente sucede en las 
familias, son fechas que multiplican los 
conflictos.  La buena noticia es que la 
psicología ofrece estrategias validadas 
para blindar tu bienestar emocional. Lo 
importante no es evitar el conflicto a 
toda costa, sino saber gestionarlo.

¿Por qué estallan 
los conflictos navideños?
La investigación en psicología fa-

miliar identifica tres detonantes prin-
cipales:

1- La convivencia forzada con per-
sonas de valores diferentes

2- La reactivación de roles familia-
res disfuncionales de la infancia

3- El aumento del consumo de al-
cohol que reduce el autocontrol. 

Un estudio de la Universidad de 
Cambridge (2019) demostró que el es-

Sobrevivir emocionalmente a las comidas navideñas

trés, y por tanto el cortisol, aumenta 
un 40% durante reuniones familiares 
en estas fechas.

Estas son las cinco herramientas 
esenciales para proteger 
tu equilibrio emocional:
Técnica 1. La preparación mental
Antes del encuentro, identifica qué 

comentarios o situaciones te alteran 
históricamente.  La técnica de "inocu-
lación psicológica" consiste en visuali-
zar esas situaciones y ensayar mental-
mente respuestas calmadas.  Estudios 
en neurociencia muestran que este 
ensayo mental activa las mismas áreas 
cerebrales que la experiencia real, pre-
parando respuestas automáticas más 
adaptativas.

Técnica 2. Respuestas 
de validación sin enganche
Cuando llegue el comentario im-

pertinente, usa la fórmula: "Entiendo 
tu punto de vista" y cambia de tema 
sutilmente. No es aceptar la crítica, es 
cerrar la puerta al conflicto. Validar sin 
debatir reduce en un 70% la escalada 
de conflictos familiares.

Técnica 3. La regla de los 
90 segundos
Una respuesta emocional intensa 

dura 90 segundos desde el detonan-
te inicial. Si consigues no reaccionar 

Por Menchu Moreno,
psicóloga barbastrense

durante ese tiempo (puedes usar la 
respiración profunda o excusarte para 
ausentarte un momento de la mesa), 
tu córtex prefrontal, la parte del cere-
bro con la que razonamos, recupera el 
control y la respuesta es mucho menos 
emocional.

Técnica 4. Establecer límites claros
Empatizar con la opinión del otro 

y establecer límites de forma asertiva, 
como por ejemplo "Entiendo tu pun-
to de vista pero prefiero dejar el tema 
aquí", dicho con sutil firmeza y sin jus-
tificaciones ayudan a minimizar el posi-
ble conflicto.

Técnica 5. La estrategia 
del autocuidado radical
Permítete irte sin tener que per-

manecer mucho tiempo en un lugar 
donde quizá no te sientas a gusto, re-
ducir el tiempo de exposición o incluso 
no asistir a determinados encuentros. 

La investigación en psicología fa-
miliar confirma que proteger tu salud 
mental de entornos tóxicos no es egoís-
mo, es responsabilidad contigo mismo 
y con quienes tienes cerca. Recuerda 
que la Navidad idealizada no existe; 
pero una Navidad donde proteges tu 
paz emocional con herramientas cien-
tíficas, sí.

Felices fiestas.

HERRAMIENTAS CONTRA LOS CONFLICTOS FAMILIARESHERRAMIENTAS CONTRA LOS CONFLICTOS FAMILIARES
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La tradición scout en Barbastro 
se remonta a mediados del 
S.XX empezó con un grupo de 
exploradores en la primera 
posguerra. A finales de los años 
60 se funda el grupo MSC San 
José de Calasanz (Escolapios) 
por el que pasan varias gene-
raciones de niños y niñas hasta 
finales de los 90. A finales de 
los 80 otro grupo se funda en 
Barbastro, San José que estará 
activo también, hasta finales de 
los 90. Por suerte hace 10 años 
empieza otra andadura Scout 
en Barbastro. 

10 años de scouts en Barbastro
Por Paola Piniés Martínez _ Directora del Grupo Scout Pyrene 692

PORTADA

Lo que comenzó con una conver-
sación entre dos jóvenes en la UNED 
terminó convirtiéndose en lo que 
hoy es el Grupo Scout Pyrene 692 en 
Barbastro. Carol, que había sido scout 
cuando era pequeña, y Elena, que so-
ñaba con transmitir a los niños de la 
zona los valores del escultismo, lleva-
ban tiempo imaginando la creación 
de un grupo en la ciudad. En marzo 
de 2015, ambas junto a otras cuatro 
personas, completaron los trámites 
necesarios para fundarlo.  Este grupo 
es una asociación propia dentro de 
una estructura mayor: pertenecien-
te a Scouts de Aragón, que a su vez 
forma parte de ASDE-Scouts de Es-
paña, organización que reúne a más 
de 7.000 voluntarios y más de 34.000 
socios en todo el país. 

Con toda la documentación en 
regla, la primera actividad del grupo 
se realizó el 12 de abril de 2015 en 
La Floresta, en un encuentro abier-
to para cualquier niño interesado. El 
grupo inició su andadura con siete 
scouters (monitores) y catorce edu-
candos, que tenían entre 6 y 11 años. 
A lo largo del curso se organizaron 
diversas actividades y, en verano, se 
celebró el primer campamento en 
Griebal. En septiembre, con la incor-
poración de nuevos niños, el grupo 
empezó a tomar forma. 

Con el paso de los años, Pyre-

ne creció tanto en número como en 
estructura. Aquellos niños que co-
menzaron con 11 años en el primer 
campamento abrieron las siguientes 
ramas. Hoy, el Grupo Scout Pyrene 
692 cuenta con once scouters (moni-
tores voluntarios) y cincuenta jóvenes 
de entre 6 y 18 años, distribuidos en 
cinco secciones: castores 6-7 años, lo-
batos 8-10, tropa 11-13, escultas 14-
16 y rovers 17-18. Esta división per-
mite desarrollar una programación 
educativa adaptada a cada, tanto en 
actividades como en aprendizajes. 

Durante estos diez años, muchos 
niños y adultos han pasado por el 
grupo, dejando huella y formando 
parte de su historia. La dirección del 
grupo también ha ido cambiando: la 
primera coordinadora fue Carol Chi-
rón (2015-2018), seguida de Elena 
Olivera (2018-2023), y desde sep-
tiembre de 2023, la actual directora 
es Paola Piniés, quien escribe. Las 
tres dedicamos incontables horas de 
esfuerzo voluntario para que el grupo 
creciera y se consolidara. Han trans-
mitido —y seguimos transmitiendo— 
entusiasmo, paciencia y un cariño 
inmenso hacia el grupo y hacia cada 
uno de sus miembros. 

Para muchos, Pyrene ha sido 
una segunda familia. Juntos han ju-
gado, aprendido y crecido, llevando 
a cabo un sinfín de acciones de ser-
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PORTADA

vicio en Barbastro: participación en la 
cabalgata de Reyes, colaboración en la 
carrera de la Mujer, recogidas de ali-
mentos para el Banco de Alimentos de 
Huesca y la Cruz Roja local, visitas para 
cantar villancicos en Valentía, entrega 
de postales navideñas en la residencia 
de Las Huertas, talleres con asociacio-
nes como Valentía, Cáritas o CEPAIM, 

plantaciones de árboles y limpieza de 
las orillas del río Vero. 

Además del servicio a la comu-
nidad, el grupo organiza actividades 
quincenales entre septiembre y junio, 
así como acampadas de otoño, invier-
no y primavera, y un campamentode 
verano de doce días. Gracias a estas 
acampadas hemos recorrido gran parte 
de la provincia, muchos de los pueblos 
que nos han acogido ha sido gracias a 
los ayuntamientos que nos dejaban 
locales sociales o terrenos para acam-
par; aunque ya lo hemos dicho muchas 
veces, queremos agradecer la gran aco-
gida que solemos tener y la predisposi-
ción para hacernos un hueco.  También 
participamos en actividades asociativas 
que reúnen a grupos de todo Aragón. 
Este año, en marzo,Barbastro fue sede 
del San Jorge un encuentro que reunió 

a más de mil scouts entre monitores y 
niños para realizar actividades y accio-
nes de servicio.  

No todos los scouters fuimos 
scouts de pequeños, pero compartimos 
una misma ilusión, trabajar valores 
que acompañan a los niños y jóvenes 
durante toda su vida: a ser responsa-
bles, solidarios, trabajar en equipo, 
cuidar de la naturaleza, buscar siempre 
lo mejor de uno mismo. Todo ello a tra-
vés del juego, la aventura y el servicio, 
aprendemos a dejar el mundo un poco 
mejor de cómo lo encontramos. 

Esta aventura, que este año ha 
cumplido 10 años, sigue siendo un lu-
gar donde crecer, aprender y compartir, 
para niños, jóvenes y adultos. Un sitio 
en el que pasar el tiempo libre de una 
forma divertida y diferente. 
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Lo del desafío y el hospital
Al final han acabado confesando: 

para completar la plantilla del Hospi-
tal de Barbastro faltan quince médi-
cos especialistas. Y ese es el número 
de plazas que el departamento de 
Sanidad que, con su particular gra-
cia y estilo dirige José Luis Bancale-
ro, ha sacado a concurso: cinco de 
Cirugía General y de Digestivo, tres 
de cirujano para Traumatolgía y Or-
topedia, cuatro para especialistas en 
Medicina Interna, y otras tres para, 
respectivamente, Oncología, Urolo-
gía y Medicina Interna. Su cobertura, 
según mantiene la versión oficial, da-
ría para tener cubierta por completo 
una plantilla de 184 médicos espe-
cialistas, que es la asignada a la zona 
sanitaria que cubre el hospital y que 
incluye el ambulatorio de Monzón y 
la Policlínica de Fraga.

La versión oficial lleva unas sema-
nas sosteniendo que la plantilla del 
Hospital de Barbastro está cubierta 
en un 92 % y que eso se debe a una 
fantabulosa gestión que ha incluido la 
firma de 24 contratos en seis meses. 
Pero, si 24+15=39, y 39 es el 21 % de 
184 ¿sería descartable pensar que 
alguien ha estado haciendo durante 
meses aquello del duro a cuatro pese-
tas en un servicio fundamental para 
varios miles de ciudadanos que pagan 
sus impuestos en forma y fecha? En 
este punto quedan varios aspectos 
por matizar, como la continuidad de 
esos 24 refuerzos, y de algunos otros 
que llegaron antes, y como el desa-
rrollo del concurso que debe aportar 
a los quince últimos, se realiza por la 
vía de los “puestos de difícil cober-
tura”, que incluye particularidades 
como fiar el acceso a una valoración 
de méritos acreditados mediante do-
cumentos cuya autenticidad original 

debe probar el aspirante. Se trata, se 
mire por donde se mire, de un inten-
to, otro más, de resolver un asunto 
como la garantía de la atención sa-
nitaria en las zonas rurales, algo que, 
en el fondo, las administraciones no 

tienen uebos de afrontar: no hay fal-
ta de ortografía, miren el diccionario 
y quizás les sorprenda que el signifi-
cado se parece bastante poco al que 
se les ha pasado por la cabeza. Hacer 
algo por uebos es hacerlo por necesi-
dad, así de simple y de desconocido. 
Y, por desgracia para el mundo rural, 
las administraciones siempre han 
tenido muy claro que la cobertura 
de sus servicios les cuesta más y les 
renta menos que en las ciudades. Y 
también, por delirante que parezca, 
en la Sanidad han mostrado histórica-
mente una mayor querencia por los 
derechos del prestador que por los 
del perceptor y pagado del servicio. 
Le pueden preguntar a cualquier inte-
rino de la enseñanza, a algún miem-
bro de las fuerzas de seguridad o a un 
bombero si se puede decir que no a 
un destino: claro que se puede decir 
que no, pero con unas consecuencias 
similares a las de la baja voluntaria en 
la empresa privada.

... por desgracia 
para el mundo ru-
ral, las administra-
ciones siempre han 
tenido muy claro 
que la cobertura 
de sus servicios les 
cuesta más y les 
renta menos que 
en las ciudades.

PORTADA
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Los actos, todos los actos, tienen 
consecuencias. Y también las tiene 
que el actual equipo de Sanidad siga 
sin explorar esa vía (como hicieron la 
mayoría de sus antecesores) y que 
opte por inventos como la progresi-
va privatización de servicios (solo de 
los rentables, claro) en áreas como 
la de Barbastro, mientras lanza fri-
volidades como aquella que, en una 
nota del Gobierno de Aragón del 26 
de septiembre, decía que, “se ha te-
jido una alianza estratégica con el 
Hospital Universitario San Jorge para 
facilitar la prestación de servicios en 
el centro barbastrense. La ubicación 
geográfica respecto a otros centros 
de mayor tamaño, como los de Hues-
ca o Zaragoza, puede representar un 
desafío para completar las plantillas”, 
aseguraba aquel comunicado. Menu-
da desfachatez: el desafío es que te 
dé un  chungo en según qué lugares 
de la zona de salud de ese hospital. Y 
ojo, que el reto no es solo acceder a 
la asistencia médica, sino hacerlo por 
según qué carreteras y/o con según 
qué telecomunicaciones y/o con se-
gún qué dotaciones de los servicios 
de emergencias. De verdad, poco nos 
pasa a los usuarios de esta zona de sa-
lud para el trato que dan y el temple 
que gastan los responsables máximos 
del tinglado sanitario.

Mientras tanto, los datos oficia-
les de la propia consejería de Sani-
dad, accesibles en los gráficos que 
acompañan este texto, muestran 
negro sobre blanco la deriva del ser-
vicio en el Hospital de Barbastro en 
la era Bancalero: desde su llegada 
en agosto de 2023 a septiembre de 
2025 (último mes disponible) han 
empeorado los tiempos de atención 
en nueve de las doce especialida-
des de Consultas Externas, mientras 
que en ninguna de las tres en las 

que mejoran la espera media para 
ser atendido baja de cien días; y, en 
cuanto a las intervenciones quirúr-
gicas, el periodo ha aumentado en 
casi la mitad de las áreas (6 de 14) 
y en tres de las ocho en las que se 
ha reducido la demora, la misma se 
acerca a los cien días (cirugía pediá-
trica, oftalmología y digestivo), en 
otras dos la supera (vascular con 
125 y traumatología con 172) y en 
una más, neurocirugía, se acerca al 
año con 343 días.

PORTADA
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En el Pleno Ordinario del 25 de noviembre, el 
Ayuntamiento aprobó una modificación de la Or-
denanza Fiscal nº 23, que regula el uso de la Bás-
cula Municipal y que tiene como objetivo, explica 
el concejal delegado de Servicios Javier Garcés, 
sustituir las cuatro tarifas que estaban fijadas para 
la tasa y que se vinculaban a la pesada. Ahora, sólo 
habrá dos: pesadas de menos de 20.000 kg, con 
tarifa de 1 euro, y pesadas de 20.001 kg en adelan-
te, con tarifa de 2 euros. El pleno también modifi-
có el Reglamento Regulador de la Utilización de las 
Instalaciones Deportivas Municipales, documento 
que permite “coordinar el uso y funcionamiento 
de las instalaciones y velar por el mantenimiento 
de las mismas” definiendo horarios, usos permiti-
dos, obligaciones y derechos de los usuarios, for-
mas de pago, infracciones y regímenes sanciona-
dores. Igualmente se aprobó una modificación de 
la Plantilla y del Anexo de Personal para ampliar la 
jornada de trabajo asignada a tres plazas de profe-
sores de música (Flauta Travesera, Guitarra y Bajo 
Eléctrico y Saxo y Clarinete) y aprobar, con el voto 
en contra de los grupos municipales del PSOE y En 
común Cambiar Barbastro, relaciones contables 
de facturas. 

El PSOE hizo un balance positivo del Pleno, al 
aprobarse asuntos de relevancia para la ciudad y, 
de manera especial, la moción de apoyo a la Plata-
forma en Defensa del Hospital de Barbastro, que 
obtuvo el respaldo de todos los grupos municipa-
les, que decidieron aprobarla como declaración 
institucional para evitar un debate partidista y 
centrar el foco en lo verdaderamente importan-
te: respaldar la reivindicación de la Plataforma y 
exigir soluciones al Gobierno de Aragón. También 
salió adelante la moción socialista para mejorar la 
transparencia y el buen uso de las redes sociales 
municipales. En este caso, la propuesta fue apro-
bada con la abstención del Partido Popular y el 
voto favorable del resto de los grupos. 

Pleno en Barbastro

Recogida de juguetes
El Ayuntamiento de Barbastro de la mano 
de Cáritas, activa esta tradicional campaña 
el 1 al 15 de diciembre. Los juguetes se po-
drán entregar en el vestíbulo del Ayunta-
miento de lunes a viernes y entre las 8.00 
y las 18.00 h.
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En servicio del Parque del 
Recuerdo y la Memoria

El parque totaliza una hectárea, la inversión reali-
zada supera el millón de euros y la instalación incluye, 
además de zonas ajardinadas y parterres, pistas mul-
tideporte (baloncesto, balonmano, fútbol sala), skate 
park, halfpipe y parques infantiles con tirolina y juegos 
de troncos. “Va a ser una zona de ocio y esparcimiento 
que mejorará la ciudad y estará al servicio de todos los 
barbastrenses y, también, de las personas que nos visi-
tan. Está cerca de uno de los principales accesos a Bar-
bastro y al lado de un colegio y, también, muy próximo 
a la zona de futura expansión urbana contigua al super-
mercado Lidl, que contará por fin con suministro de agua 
en cantidad y condiciones suficientes gracias a la obra 
del Anillo Perimetral. En su día, inexplicablemente, no se 
construyeron las canalizaciones, pero estamos solucio-
nándolo y esperamos que algún día alguien explique qué 
sucedió. Es cierto, también, que la ejecución del Parque 
se ha prolongado más de lo previsto y que queda algún 
detalle, pero agradecemos a la ciudadanía su paciencia 
con las molestias que se hayan podido causar. Lo impor-
tante es que ganamos un nuevo referente de disfrute y 
encuentro situado cerca de las vías principales de acceso 
a la ciudad y, además, se ha mejorado también la viali-
dad de las zonas de aparcamiento contiguas al parque. El 
Parque del Recuerdo será un pulmón verde que conec-
tará nuestros barrios.”, explicó el concejal de Urbanismo 
Lorenzo Borruel.
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Cáritas Barbastro-Monzón 
lanza la campaña 
#AquíPuedesLlamar   
para retrasar la entrega 
del móvil en la infancia

Cáritas Diocesana Barbastro-Monzón ha pues-
to en marcha la campaña#AquíPuedesLlamar, una 
iniciativa que busca sensibilizar a las familias sobre 
el usotemprano del teléfono móvil en niños y niñas, 
y ofrecer alternativas comunitarias que refuercen la 
seguridad sin necesidad de recurrir a las pantallas.

La campaña forma parte del proyecto "Preve-
nir es Vivir", que se enmarca dentro delprograma 
de Infancia y Juventud de Cáritas, cuyo objetivo en 
este caso es retrasar la entrega del teléfono móvil 
y prevenir adicciones tempranas a las pantallas, 
acompañando a niños y niñas hacia un uso más 
consciente y saludable de la tecnología.

Una red comunitaria 
para cuidar a la infancia
El corazón de la propuesta es sencillo pero 

transformador: crear una red de comercios y es-
pacios seguros en los que los menores puedan 
realizar una llamada a casa en caso de necesitarlo, 
sin depender de un dispositivo móvil. Para ello, los 
comercios participantes lucirán en un lugar visible 
la pegatina identificativa “Aquí puedes llamar”. De 
este modo, los niños sabrán que cuentan con un 
entornocercano que los cuida y acompaña, y las fa-
milias encontrarán un apoyo comunitario a lahora 
de retrasar el acceso al móvil.

Actualmente, ya se han adherido a la campaña 
cerca de 200 comercios en las localidades de Mon-
zón, Barbastro, Binéfar y algunos pueblos de la co-
marca de La Litera, como 
Tamarite y Alcampell. 
Cualquier comercio o 
empresa que quiera su-
marse solo debe contac-
tar con Cáritas diocesana 
de Barabstro – Monzón 
a través del teléfono 
974404330 o en el corre-
ocomunicacion@caritas-
barbastromonzon.es.

BARBASTRO
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Barbastro destaca en SeniorLAB con el proyecto  “Mayores que Cuidan”
El proyecto barbastrense “Mayores que Cuidan: Uso Racional del Medica-

mento y Hábitos Saludables en la Infancia”, impulsado por el Consejo de Sa-
lud de Barbastro, ha sido seleccionado entre las cinco mejores iniciativas de 
SeniorLAB 2025, el laboratorio ciudadano del Gobierno de Aragón dedicado 
a la innovación social con personas mayores. La propuesta busca formar a ma-
yores como agentes activos de salud para promover, en centros educativos, el 
uso adecuado del medicamento y la alimentación saludable en la infancia. A la 
convocatoria acudieron en representación del proyecto las enfermeras Marina 
Angusto y Ana Monclús, la médica Cristina Lueza y la farmacéutica comunitaria 
María Vera, todas del ámbito sanitario de Barbastro. También forma parte del 
equipo impulsor el farmacéutico barbastrense Edgar Abarca Lachén, quien no 
pudo asistir a las jornadas. El reconocimiento destaca el valor comunitario de la 
iniciativa y abre la puerta a su futura aplicación en otros municipios aragoneses.
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17.11.2025. Reunión cordial, 
buenas intenciones, solucio-
nes complejas y preocupación 
por el devenir de las listas de 
espera quirúrgicas y especia-
listas para un Hospital de Bar-
bastro con déficit de profesio-
nales. El consejero de Sanidad 
del Gobierno de Aragón (GA), 
José Luis Bancalero, se reunía 
con representantes de la Pla-
taforma en Defensa del Hos-
pital de Barbastro. En concre-
to, Luis Pallarés y Juan Carlos 
García Ronquillo, facultativos 
de Cirugía General y de UCI, 
respectivamente; Natividad 
Palacín, Laura Grau y Laia No-
gués, enfermeras de la Unidad 
de Cuidados Intensivos, y Juan 
Carlos Ferré, en representa-
ción de ciudadanos de Barbas-
tro integrados en el colectivo.

En un clima de cordialidad, según 
las dos partes asistentes, el objetivo 
era por parte de la plataforma, “pre-
sentarle al consejero los problemas 
que nosotros estamos viendo que 
existen en el Hospital de Barbastro. 
Sobre todo de personal; hay espe-
cialidades que están cubiertas y fun-
cionan bien, pero hay otras que son 
muy deficitarias”, indicaba Nati Pala-
cín, portavoz de la plataforma. El con-
sejero manifestaba su satisfacción 
por el encuentro, subrayando la escu-
cha atenta y anotada que hacía de lo 
expuesto por parte de los miembros 
de la plataforma: “Nos han transmi-
tido el día a día que viven en el hos-
pital. Todos tenemos esa verdad que 
es el déficit de profesionales. Hemos 
recogido algunas maneras, que nos 
han expresado, para poder mejorar 
a nivel organizativo el hospital; me-
jorar ese comunicación entre gesto-
res y profesionales”, señalaba Ban-
calero, al tiempo que destacaba esas 
cuatro líneas de trabajo, también 
expuestas por la plataforma, y que 

Bancalero asume las demandas de la Plataforma 
en Defensa del Hospital de Barbastro

según el consejero ya viene traba-
jando en ellas el GA: “Estabilización, 
incentivos, fidelización tecnológica 
(mejores medios como atractivo del 
hospital), y conciliación del perso-
nal”. El consejero de Sanidad, tal y 
como exponía en su visita del pasado 
mes al mismo hospital, aseguraba el 
compromiso del departamento en la 
equidad en la asistencia sanitaria en 
todo el territorio, “tal y como mues-
tran las normas innovadoras que ha 
puesto en marcha el departamento 
para paliar el déficit de profesiona-
les, como la norma de fidelización 
MIR y el decreto de difícil cobertura. 
Se trata de medidas que otorgan in-
centivos económicos y profesionales 
a aquellos médicos que eligen tra-
bajar en hospitales pequeños, como 
el de Barbastro, o el medio rural”. 
Bancalero también subrayaba que se 
va a hacer una valoración tecnológi-
ca de los distintos servicios del cen-
tro barbastrense, “al tener en cuen-
ta la propuesta de la plataforma 
de que disponer de más tecnología 
ayudará a que este centro sea más 
atractivo. Estas cifras resultan espe-
cialmente elevadas en la coyuntura 
actual, marcada por la falta de pro-
fesionales respecto a las necesida-
des existentes”. Así lo manifestaba, 
igualmente, Nati Palacín: “Le hemos 
pedido al consejero que haga todo lo 
que pueda por solucionar esos pro-
blemas que tenemos. Sabiendo que 

son soluciones difíciles y que depen-
den de muchos factores. El primero 
de todos es la voluntad de las perso-
nas que desean trabajar, o no, en el 
medio rural y no en la capital Zara-
goza. Pero nos parece que se pueden 
incentivar esas plazas, ofreciendo 
mejoras para que la gente quiera ve-
nir a Barbastro. Creemos que lo que 
hacen falta son incentivos”. 

Por su parte, el doctor García 
Ronquillo pedía a los partidos políti-
cos, de uno y otro lado, que sumen 
fuerzas para buscar soluciones: “Te-
nemos preocupación por nuestro 
hospital. La soluciones son comple-
jas y yo lo que pediría a los partidos 
políticos que se dejarán de sus rollos 
y que intentaran ponerse en nuestra 
situación, apoyando a este Gobierno 
o al que venga después para buscar 
soluciones estables en el tiempo. 
Sino, serán parches”. Finalmente, 
Juan Carlos Farré valoraba la reunión, 
al mismo tiempo que dejaba entrever 
una preocupación real: “Hay ganas e 
ideas de hacer cosas, pero mientras 
tanto los pacientes y las personas 
con las que uno habla en las consul-
tas siguen teniendo una preocupa-
ción muy grande. Valoro la reunión 
y espero que sigan las mismas para 
que esa incertidumbre, que no es 
técnica ni profesional sino es la que 
se vive en los pasillos y consultas, 
pueda ser escuchada".

Imagen del consejero (centro) junto al resto de participantes en la reunión

COMARCA
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Pastoreo preventivo con ganado vacuno

Las alumnas del certificado de profesionalidad de 
Atención Sociosanitaria del Taller Experiencial de Empleo y 
Formación “Carrodilla I” impulsado por el Ayuntamiento y 
subvencionado por el Gobierno de Aragón han comenzado 
sus prácticas en la Residencia de Mayores y Centro de Día 
de Estadilla.

Estadilla
En la localidad continúan con el proyecto de pastoreo preventivo 

promovido por la Comarca de Somontano dentro del marco del Plan de 
Sostenibilidad Turística Guara Somontano de la mano de SEOBirdLife. 
Así, gracias a la colaboración de los ganaderos están realizando gran-
des tareas de limpieza y desbroce tradicional de zonas periféricas al 
casco urbano. Ahora ha dado comienzo el pastoreo preventivo con va-
cas en la zona de la ladera del conocido como Camino del Cementerio. 
Un sistema innovador de explotación extensiva que es posible gestio-
nar gracias a la incorporación de collares que facilitan la delimitación 
de un vallado virtual telemático y la localización de los animales en 
tiempo real. Con esta iniciativa, en los próximos meses y ayudados de 
pequeños desbroces manuales o mecánicos si fuera necesario, pre-
tenden limpiar toda esa zona de riesgo desde los pinares. Una acción 
necesaria y muy demandada por los vecinos. Estas labores también 
continúan en otras zonas de la Sierra de la Carrodilla con el pastoreo 
con cabras y en las próximas semanas se unirá el rebaño de ovejas.

Inicio de prácticas
Mejoras en el Cuartel 
de la Guardia  Civil
 El Ayuntamiento ha finalizado los trabajos de sustitución 
de las calderas de los pabellones, obras de mejora inclui-
das en el Plan de Apoyo a la Guardia Civil que financia DPH 
con una subvención de 12.112,30€ al Ayuntamiento de Es-
tadilla. El coste total de la inversión ha sido de 13.469,10€. 
Se han sustituido las 7 calderas atmosféricas existentes en 
los pabellones destinados a vivienda, instaladas hace más 
de 20 años, por unas nuevas más eficientes y con menos 
emisiones. Además se han realizado otras labores de pin-
tura, jardinería, arreglo de cubiertas y retirada de cables 
en las fachadas de los edificios.

COMARCA
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Una escultura abstracta de Nicolás Bigatti dedicada 
al Somontano adorna Salas Altas

Salas Altas inauguraba el sábado 
29 la escultura ‘Somontano’, obra de 
arte de Nicolás Bigatti, una pieza que 
promete convertirse en un referente vi-
sual y emocional para los vecinos y to-
dos aquellos que visiten la localidad. La 
presentación, a petición del autor, tuvo 
un carácter íntimo y familiar. El acto 
arrancó con la colocación de la placa 
ante la escultura. Los allí presentes pu-
dieron experimentar de primera mano 
la exploración plástica, conceptual y 
cromática que caracteriza esta obra de 
gran formato donada a Salas Altas por 
Bigatti. Se trata del segundo conjunto 
escultórico de la localidad tras el mo-
nolito creado en el 2000 por Francisco 
Puyuelo con el fin de conmemorar a los 
caídos en la Batalla de Salas (1812). 

Nicolás Bigatti es argentino y nue-
vo poblador, asentado en Salas Altas 
desde hace tres años junto con su fa-
milia. Es artista autodidacta desde hace 
20 años, con un currículo que pasa por 
diferentes talleres de escultura en la 

Universidad Nacional de 
Córdoba (Argentina) o 
en la Escuela Superior de 
Bellas Artes Figueroa Al-
corta y que ha presenta-
do sus trabajos en varias 
muestras colectivas. 

‘Somontano’ se inspi-
ra en la fuerza del paisaje, 
la memoria del territorio 
y la profundidad emocio-
nal que surge del diálogo entre la natu-
raleza y el ser humano. A través de una 
textura potente y una paleta de color 
creada por el hierro que oscila entre la 
intensidad y la serenidad, Bigatti consi-
gue trasladar al espectador a un espacio 
simbólico que invita a la contemplación 
y la interpretación personal. Su gran 
formato (525 cm de largo, 115 cm de 
ancho y 228 cm en su parte más alta) 
evoca la fuerza del paisaje aragonés y 
la identidad vitivinícola de la región. 
Su diseño curvo y metálico sugiere mo-
vimiento, arraigo y transformación. Las 

curvas recuerdan a las colinas suaves 
del pie de monte, paisaje de transición 
entre el Pirineo y las llanuras, así como 
el movimiento del viento entre las 
viñas. Del mismo modo, su textura y 
color aluden a los tonos ocres y ferro-
sos de la fértil tierra. 

La obra ha sido posible gracias a 
la donación del hierro por la empresa 
Integral Stand de Barbastro, mientras 
que BigMetal Inox ha contribuido con 
la placa y B2 ha colaborado en el tras-
lado y logística, y Jaime Gil ha aporta-
do las bases donde se apoya. 
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El terror se apoderó 
de Colungo

El sábado 1 de noviembre al ano-
checer las calles de Colungo se transfor-
maron en un escenario de pánico con 
la 4ª edición de la Ruta del Terror que 
organiza la Asociación Cultural O Portal 
d'a Cunarda. Se montaron 6 callejones 
muy bien decorados, recreando dife-
rentes temáticas y cinco ambientacio-
nes por rincones del pueblo, además 
los vecinos adornaron las fachadas y 
balcones creando un ambiente aterra-
dor. Más de 600 personas recorrieron 
las calles viviendo una experiencia que 
entremezcla el miedo y el humor. Un 
grupo formado por más de 70 volun-
tarios entre actores, staff y el resto del 
personal hacen posible esta actividad 
que se viene preparando desde mu-
chos meses atrás. Gracias a todos los 
asistentes, volveremos con más terror 
en 2026.

Por Javier Cavero Abardia

tt La Comarca del Somontano 
cuenta con una nueva red de rutas 
de bicicleta que permite visitar 18 
bodegas de la Ruta del Vino So-
montano a través de carreteras y 
caminos en los que se han insta-
lado más de 200 elementos de se-
ñalización. En total, 80 kilómetros 
para disfrutar de los paisajes del 
territorio y del patrimonio de 10 
localidades en seis rutas sencillas 
pensadas para todos los públicos. 

tt Con el fin de que las personas 
con discapacidad auditiva, visual y 
cognitiva puedan conocer los recur-
sos del territorio, la Comarca de So-
montano ha creado 20 audio-signo 
guías y folletos turísticos accesibles 
de otros tantos recursos patrimo-
niales ubicados en diferentes loca-
lidades de Guara Somontano. Divi-
didos en tres rutas, del aceite, del 
agua y enogastronómica, este mate-
rial será accesible a través de códi-
gos QR colocados en cada uno de los 
elementos patrimoniales y ya puede 
consultarse en el portal www.turis-
mosomontano.es.

tt La Comarca, a través de su 
marca Guara Somontano, inicia este 
mes una serie de talleres con los 
que quiere acercar a la población el 
eclipse total de sol, que tendrá lu-
gar el 12 de agosto de 2026, y que 
se espera tenga un impacto turístico 
en el territorio.  El primer taller será 
en la UNED el día 2 a las 19.00 h. Le 
seguirá Bierge, el 6 de diciembre, en 
el Torno, calle San Lorenzo, 21, a las 
17:00 h. Un día después estos ta-
lleres llegarán a Peralta de Alcofea, 
al salón Centro Sociocultural a las 
18:00 h. Y el último taller se imparti-
rá en Berbegal, en el Ayuntamiento, 

el día 12 a las 19.00 h. Esta es la pri-
mera fase de un proyecto más am-
bicioso que busca impulsar este fe-
nómeno único en nuestra comarca, 
cuya zona sur está situada dentro de 
la franja de totalidad del eclipse. Allí 
el día se hará de noche, permitien-
do observar el cielo oscurecido, las 
estrellas y la corona solar, algo que 
solo puede verse durante un eclipse 
total. Se experimentará un descen-
so de luz y temperatura, junto con 
cambios en el comportamiento de 
animales y ambiente. Una oportuni-
dad irrepetible para disfrutar de uno 
de los fenómenos naturales más im-
pactantes del siglo.

tt Guara Somontano, ha iniciado 
los trabajos de seguimiento de su 
informe diagnóstico Destino de Tu-
rismo Inteligente, y SEGITTUR verifi-
cará el avance que el destino ha eje-
cutado en torno a la implantación 
de la metodología DTI. El proceso 
de seguimiento dará continuidad 
al compromiso ya adquirido por la 
Comarca de ejercer una gestión tu-
rística basada en la gobernanza, la 
accesibilidad, la sostenibilidad, la 
innovación y la tecnología, tomando 
como base el modelo DTI.

tt Una treintena de profesionales 
del sector turístico, agroalimenta-
rio, medioambiental y forestal, la 
mayor parte de ellos del Somon-
tano, han completado el curso de 
micoturismo organizado por la en-
tidad comarcal en el marco del Plan 
de Sostenibilidad Turística Saborea 
Guara Somontano. Los alumnos 
cuentan ahora con una formación 
que les permite diseñar nuevas ex-
periencias atractivas en torno a la 
micología.

BREVES  COMARCA  BREVES  COMARCA  BREVES  COMARCA  
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El Obispado presentó su proceso de reestructuración 
geográfica y pastoral. El encuentro, que subrayó el caminar 
conjunto de la comunidad, sirvió para compartir el objeti-
vo pastoral de que "nadie se pierda" y destacar los desafíos 
que la Iglesia afronta, en colaboración con otros agentes del 
territorio. La extensión territorial y la baja densidad demo-
gráfica, unida a los retos de la sociedad actual, constituyen un 
acicate para llegar a todos los rincones y que las campanas si-
gan sonando en los 250 campanarios de esta diócesis milena-
ria, mariana, misionera y martirial. “Gracias, gracias, gracias”, 
repitió el obispo, Mons. Ángel Pérez Pueyo, recordando una 
vez más que todos formamos parte de la misma orquesta y 
estamos llamados a caminar juntos.

El vicario de pastoral, Paco Cabrero, y la secretaria-can-
ciller, Beatriz Mairal, explicaron cómo se ha reorganizado la 
pastoral agrupando los servicios en las delegaciones de Anun-
cio, Celebración, Caridad y Comunión, y de qué manera se 
ha aterrizado esa organización en el territorio, conformando 
cuatro arciprestazgos y ocho unidades pastorales. El párroco 
moderador de la UP de Barbastro, Omar Quilcaro, expuso el 
modo en que se organizan los sacerdotes, con el apoyo del 
Consejo de Pastoral de la UP y de los animadores para llegar 
a todo los fieles. Silvia Peropadre –delegada de Celebración- 
dio a conocer la labor de los 71 animadores de la comunidad, 
doce de los cuales prestan su servicio en la UP de Barbastro. 
Lo hizo ante alcaldes de la comarca que conocen bien esa la-
bor y asentían a la intervención cuando afirmaba que a veces 
“la visita del animador es la única que reciben” en algunos 
pequeños núcleos. Muy aplaudida fueron las palabras de las 
jóvenes Vega y Daniela Sierra, hermanas que peregrinaron 
a Roma en el marco del Jubileo de los jóvenes y lo vivieron 
como un tiempo de gracia. Ellas presentaron el proyecto, ya 
real, de la Casa de la Iglesia, hogar y un motor para toda la 
Diócesis en el que se realizan las catequesis y se busca una 
atención integral a la familia.

La diócesis redefine su 
organización pastoral para 
llegar a todo el territorio

COMARCACOMARCA

Daniel Gracia y María Marín 
cesan en la Comarca 
Los consejeros del PSOE Daniel Gracia, hasta ahora 

actual portavoz, y María Marín, alcaldesa de Castillazue-
lo, dejarán su acta en la Comarca como así manifestaron 
en el último consejo comarcal celebrado el pasado 26. 
Daniel Gracia considera que ha terminado su ciclo en la 
entidad y quiere dar paso a otros compañeros del grupo 
comarcal. Cesa como consejero, pero sigue encabezando 
la oposición en el Ayuntamiento de Barbastro y también 
su puesto como diputado provincial. Mientras que, en el 
caso de Marín, su renuncia se debe a que ha aprobado la 
oposición como trabajadora social en la Comarca, lo que 
es incompatible con su puesto de consejera.
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Eclipse solar y 
merienda solidaria 

El Ayuntamiento de Peralta de Alcofea ha or-
ganizado para el sábado 7 de diciembre una jorna-
da que combinará la divulgación del eclipse solar 
con una merienda benéfica en apoyo a la Asociación Al-
zheimer Barbastro y Somontano. A las 18:00 horas, en 
el Centro Sociocultural, tendrá lugar una sesión especial 
dedicada al eclipse solar. Se explicará el fenómeno y su 
impacto en el territorio, destacando que Peralta de Al-
cofea será el punto del Somontano con mayor duración 
del eclipse total, alcanzando aproximadamente 30 se-
gundos de oscuridad en la zona de Puymelero, situada 
en el monte Torrullón. A las 19:30 horas, en el Salón del 
Ayuntamiento, se celebrará una merienda solidaria cuya 
recaudación se destinará íntegramente a la Asociación 
Alzheimer Barbastro y Somontano. El encuentro inclui-
rá sorteo de regalos y macetas de Navidad (poinsettias). 
Una iniciativa con vocación social y comunitaria, con la 
que el Ayuntamiento aúna ciencia, convivencia y solida-
ridad, invitando a todos los vecinos a participar.

Peralta de Alcofea

Merienda solidaria 2024 a beneficio afectados DANA

“Charrar ta no callar” 
reivindica la lengua aragonesa
La exposición “Charrar ta no callar”, de Cristina 
Raso Boluda, podrá visitarse en la Escuela Refuchio 
d’Alquezra del 6 de diciembre al 10 de enero de 
2026 dentro de la IV Trobada d’Aragonés d’Alquezra. 
Creada expresamente para este encuentro, la mues-
tra reivindica la lengua aragonesa como una forma 
de vida, memoria y mirada propia del territorio, in-
spirándose en el espíritu de Anchel Conte y las re-
flexiones de Carme Junyent y Jorge Pueyo. A través 
de fotografías de manos, oficios, paisajes y escenas 
cotidianas, la autora recuerda que una lengua solo 
vive si se habla y anima a superAR la vergüenza para 
usarla con naturalidad. La inauguración será el 6 de 
diciembre a las 19:00.

Alquézar



44 - DICIEMBRE 2025SOMONTANO Se mueve!44 

El profesorado se moviliza 
contra los conciertos
Profesores de los institutos Hermanos Ar-
gensola, Martínez Vargas y del Colegio La 
Merced se han concentrado durante el mes 
de noviembre para mostrar su rechazo a 
la concertación del Bachillerato, las aulas 
de 0-3 años y la Formación Profesional. El 
profesorado ha defendido que estas etapas 
deben mantenerse en la red pública y ha 
reclamado mejoras en ratios, salarios, di-
versidad, infraestructuras y climatización, 
así como evitar recortes de plantilla en los 
centros públicos.

Concierto de la Coral Barbastrense 
en Pozán de Vero 
La Asociación Cultural de Pozán de Vero inició su 
Otoño Cultural con un taller de quesos y un cuenta 
cuentos a cargo de Lü de Lürdes el pasado sábado 
22. El siguiente sábado se celebró un taller de chi-
retas. El colofón será el 13 de este mes con un taller 
infantil de decoración navideña, a las 11.00 en el 
local social, la actuación de la Coral Barbastrense, a 
las 19.00 h. en la iglesia parroquial, y una cena con 
dj también en el local social. 

Feria Artesana de Naval
La feria de Naval volvió a reunir como cada tercer 
domingo de noviembre a numeroso público para 
disfrutar de un día soleado al calor de la hoguera de 
la plaza Mayor, en torno a la cual, se concentraron 
unos sesenta puestos, en su mayoría artesanos y 
del sector de la agroalimentación. La jornada estu-
vo animada por los danzantes de Naval que conser-
van vivo este tradicional dance de palos.  Los que 
quisieron pudieron probar el guiso de caldereta de 
cerdo en cuenco de cerámica del último ceramista 
de Naval, David Echevarría. 
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Barbastro 
conmemora el 25 N
El alumnado de secundaria del IES Martínez 
Vargas acompañado de una representación de 
Escolapios, San Vicente y Hermanos Argensola 
realizaron, un año más, la Marea Negra contra 
la violencia machista. Colocaron lazos negros de 
luto, claveles de recuerdo a Hassna y a las fami-
lias rotas y, junto al Ginkgo biloba, ha pronuncia-
do palabras de sororidad hacia las mujeres y de 
rechazo a la violencia. Tras el manifiesto planta-
ron las flores de memoria con el nombre de cada 
mujer asesinada este año. En la plaza del ayun-
tamiento se leyó el manifiesto de la FAMCP y fue 
el escenario de la actividad, ‘Pisadas que Dejan 
Huella’, donde los jóvenes ubicaron en una es-
piral pisadas en memoria de las víctimas. El acto 
finalizó con un minuto de silencio en memoria 
de las víctimas de este tipo de violencia.  

Los relatos premiados en la última edición del 
concurso de Microrrelatos contra la Violencia 
de Género ‘Jóvenes con mucho que contar’ que 
organiza cada año el IAJ, han sido: Pilar Subías 
Sin, de Barbastro, con 'Mi Paleta de Colores';  
Alba López Granados, de Barbastro, con 'Rosas 
Marchitas'; Irene García Muniesa, de Barbastro, 
con 'La Flor Morada'; Belén Lacoma, docente de 
Secundaria en Barbastro natural de Salas Altas 
y autora de la pieza distinguida como mejor mi-
crorrelato del concurso 'Jóvenes con mucho que 
contar’ con ‘Detrás de la Pantalla’. También se 
entregó una distinción al IES Hermanos Argen-
sola en tanto que centro oscense de Secundaria 
con mayor volumen de galardonadas en el con-
curso de este año.
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Propuestas del Consejo Municipal 
de la Infancia de Barbastro
Entre ellas figuran la instalación de más columpios, para ado-
lescentes y niños pequeños, en el Parque del Recuerdo, la ins-
talación de fuentes públicas frente al Colegio Pedro I, en los 
parques de la Paz, de la Sal y del Recuerdo, junto a la Residen-
cia Las Huertas y en el Paseo del Coso. También hicieron hinca-
pié en la necesidad de continuar con mejoras en los diferentes 
parques, habilitar zonas especiales para cánidos e instalar un 
bar o cafetería en el Parque de la Paz. Igualmente, han agrade-
cido el trabajo desarrollado en el Parque de Cregenzán por los 
Servicios Municipales. Sobre Zagalandia plantearon la conve-
niencia de organizar talleres tecnológicos “enfocados a adoles-
centes” y “favorecer la relación intergeneracional” al tiempo 
que se incorporan “más actividades deportivas”.

Peralta de Alcofea, ‘Empenta tu Pueblo’
El municipio acogió el viernes 28 el I encuentro de siete 
municipios de las tres provincias aragonesas, reunidos 
bajo el título y espíritu del proyecto ‘Empenta tu Pueblo’, 
una iniciativa centrada en la innovación rural, la partici-
pación vecinal y la repoblación. La jornada incluyó mesas 
de trabajo temáticas, intercambio de experiencias y la pre-
sentación de un modelo de gestión público-comunitaria. 
El encuentro forma parte del proyecto conjunto presen-

tado por los municipios al MITECO, dentro del progra-
ma de concurrencia competitiva, gracias al cual obtu-
vieron una financiación de 300.000 euros. Este apoyo 
económico permitirá impulsar distintos proyectos e 
iniciativas en cada territorio, desarrollados de forma 
independiente pero unidos por necesidades e intere-
ses comunes. Por Huesca participan La Fueva y Peralta 
de Alcofea, por Teruel, Fuentes de Rubielos y Linares 
de Mora y por Zaragoza, Artieda, Azuara y Used. 
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Los vecinos de Morilla piden 
a la DPH una carretera digna

Los vecinos de Morilla, población pertenecien-
te al municipio de Ilche, participaron en una ma-
nifestación a lo largo de la carretera HU-V-8741, 
el acceso a la localidad, el domingo 30 para de-
mandar a la Diputación Provincial de Huesca su 
acondicionamiento. En la manifestación participa-
ron niños y mayores, ataviados como personal de 
mantenimiento de carreteras, y leyeron un mani-
fiesto para contar con una vía digna. 

El firme está plagado de baches, grietas y 
desniveles que dificultan enormemente el trán-
sito de vehículos, provocando daños materiales 
y un riesgo constante de accidentes. “La falta de 
mantenimiento es evidente y a pesar de las reite-
radas peticiones y la urgencia de la situación, las 
soluciones no llegan”, explican el el manifiesto. El 
acceso a Morilla es una necesidad básica y es el 
único camino que permite a los residentes des-
plazarse a sus trabajos, a los servicios de salud y 
a los centros educativos. También es utilizada por 
camiones y trabajadores de numerosas granjas y 
negocios agrícolas todos muy importantes para el 
desarrollo económico de la zona.  

A la DPH le solicitan que se haga realidad el 
proyecto de ensanche y mejora ya presupuestado 
y comprometido con este Ayuntamiento tiempo 
atrás y así revitalizar tanto social como económi-
camente toda la zona. La manifestación se celebró 
con motivo de las fiestas de San Andrés, patrono 
de la localidad.
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Salud mental
El Consejo de Salud de Barbastro celebró el día 5 la jor-
nada ‘Tu salud mental importa’ con la presencia de des-
tacados especialistas que hablaron desde la psiquiatría, 
la psicología, la farmacéutica y la medicina de Atención 
Primaria a los asistentes al acto celebrado en el Centro de 
Congreso. La jornada se organizó con motivo del Día In-
ternacional de la Salud Mental y con el objetivo promover 
la sensibilización y el diálogo en torno a la salud mental, 
abordando temas como la depresión, la prevención, el 
malestar emocional en adolescentes y una mirada amplia 
e integradora sobre el bienestar psicológico. Por su parte, 
desde el Centro de Salud se colocó una mesa informativa 
sobre salud mental para dar a conocer los recursos profe-
sionales a los pacientes. También, en el área de pediatría, 
se colocaron materiales en forma de mural y folletos in-
formativos sobre el acoso escolar. En la organización de 
estas actividades, colaboran Redera-Arcadia, Fundación 
Agustín Serrate, Asapme y Fundación Rey Ardid. 

Encuentro de 
Asociaciones de Mujeres
El Centro de Congresos de Barbastro 
acogía el 22 de noviembre el Encuen-
tro de Mujeres de Asociaciones de 
Huesca y Comarcas, organizada por 
Médicos del Mundo Aragón y reu-
nió a una veintena de asociaciones 
de distintos ámbitos. El objetivo del 
encuentro, según explica la organiza-

ción, es “crear un espacio seguro de intercambio, relación 
y construcción colectiva” donde mujeres procedentes de 
diferentes países y realidades puedan compartir el traba-
jo de sus asociaciones, detectar problemáticas comunes y 
potenciar iniciativas conjuntas. 
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Sueño consegui-
do tras más de quince 
años de trabajo. Lo que 
parecía una quimera, 
hoy es una realidad y 
con un futuro prome-
tedor para el Somonta-
no pero también para 
otras localidades co-
lindantes con tradición 
oleícola. El 11/11 de 
2025, fecha ya para la 
historia de la comarca, 
la Unión Europea publi-
caba el el registro de la Denominación 
de Origen Protegida Aceite del So-
montano, haciendo realidad una vie-
ja aspiración de los productores del 
territorio. “Finalmente ha llegado 
la esperada noticia, y ya tenemos la 
DOP Aceite del Somontano registra-
da en la Unión Europea, después de 
más de 15 años de trabajo de todos 
los implicados que hemos defendido, 
promocionado y apostado por el oli-
var del Somontano. A partir de ahora 
sigue el trabajo para poder tener en el 
mercado aceite con denominación”, 
afirmaba el presidente del Consejo 
Regulador de la DOP Aceite Somonta-
no, Carlos Domínguez. 

Culmina así un proceso iniciado 
en 2021 por las almazaras del terri-
torio —Ecostean (Costean), Ferrer 
(Bierge), La Unión (Salas Altas), Coo-
perativa San Antonio y Aceites Nogue-
ro (Barbastro)—, con el apoyo de la 
Comarca de Somontano y del CEDER 
Somontano, cuando constituyeron la 
Asociación para el Fomento del Olivar 
y Aceite de Oliva Virgen Extra Aceite 
del Somontano. Un trámite adminis-
trativo necesario para llegar a ser DOP. 
Primero se solicitó ante la Consejería 
de Agricultura, Ganadería y Alimenta-
ción del Gobierno de Aragón, después 
ante el Ministerio y el último trámite 
lo ha dado la UE. 

Los promotores y productores 
del Somontano se muestran muy sa-
tisfechos pues, como señala el pleno 
del flamante consejo regulador, “la 

El aceite del Somontano ya tiene su DOP

denominación nos permite dar a 
conocer todas nuestras variedades 
de aceituna, y ponerlas en valor; 
apostar por el olivar tradicional y 
mantener este cultivo con las va-
riedades locales. Siempre se han 
hecho las cosas muy bien y ahora 
nuestra DO nos da el respaldo eu-
ropeo, para poder competir en este 
mercado global y dar a conocer 
nuestro territorio”. 

Virgen Extra 
y multvarietal 
El aceite del Somontano es de 

oliva virgen extra obtenido median-
te procedimientos mecánicos o por 
otros medios físicos que no pro-
duzcan alteración, a partir de una o 
varias de las 18 variedades recono-
cidas en el pliego de la DOP, siendo 
su carácter multivarietal uno de sus 
principales rasgos diferenciadores. 

El aceite del Somontano se 
caracteriza por su perfil organo-
léptico exclusivo, con frutados ver-
des intensos y notas de aceituna, 
hierba, hoja, almendra y tomate. 
Está elaborado mayoritariamente 
con variedades autóctonas como 
Albareta, Alcampelina, Gordal del 
Somontano, Verdeña, Injerto, Mo-
chuto o Negral de Bierge. Al menos 
el 85% del aceite debe proceder de 

estas variedades locales, 
lo que garantiza su auten-
ticidad y vinculación con 
el territorio. “Esta diver-
sidad de variedades nos 
permite obtener aceites 
de oliva vírgenes extra 
muy equilibrados y con 
unas intensidades muy 
verdes en nariz, que pue-
den resultar muy suaves, 
como los elaborados con 
empeltre o piga o de una 
intensidad mayor, como 

los elaborados con verdeña o cerru-
da”, afirma Domínguez. 

La zona de producción del Acei-
te del Somontano, que comprende 
42 municipios, a lo largo de unas 
4.000 hectáreas que se cultivan en 
secano y de forma tradicional. Con la 
singularidad de las plantaciones en 
terrazas. Dos días después de recibir 
la noticia el consejero de Agricul-
tura Ganadería y Alimentación del 
Gobierno de Aragón Javier Rincón, 
visitaba Barbastro y la almazara eco-
lógica Ecostean  junto a la directora 
general de Innovación y Promoción 
Alimentaria, Amparo Cuéllar, para 
reunirse en el Ayuntamiento con el 
alcalde Fernando Torres, el presiden-
te de la Comarca, Saúl Pérez, y con 
los productores. “Vengo a darles la 
enhorabuena por el trabajo y a de-
searles muchos éxitos, porque los 
productores rinden honores a un 
patrimonio de siglos. En esta comar-
ca, que dispone de una riqueza na-
tural y patrimonial, ahora se añade 
esta distinción alimentaria. El aceite 
y el vino, que ya disfruta hace años 
de una DOP, van unidos en la cuen-
ca del Mediterráneo y hay efectos 
inducidos, porque del mismo modo 
que existe el enoturismo, también 
podemos hablar del oleoturismo. 
Los productores seguirán recibiendo 
todo nuestro apoyo. Aragón es un 
territorio de referencia gastronómi-
ca en España y los productores son 
nuestros mejores embajadores", ha 
explicado el consejero. 

El aceite del Somontano ya tiene 
Denominación de Origen Protegida

Los productores oleícolas con las autoridades a 
las puertas del Ayuntamiento de Barbastro
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10 años construyendo una empresa 
más diversa y sostenible en Huesca

La primera mesa de trabajo de la 
Fundación Adecco, en colaboración 
con Viñas del Vero, se celebró en 2014. 
Aquella edición llevó por título “La RSE 
como herramienta para avanzar hacia 
una empresa más competitiva, produc-
tiva y sostenible” y contó con la parti-
cipación del entonces director general 
del INAEM como ponente principal. Sin 
duda, un comienzo de alto nivel. Hoy, 
el término Responsabilidad Social Em-
presarial (RSE) ha evolucionado y se in-
tegra en un marco más amplio: la sos-
tenibilidad. Aunque el lenguaje haya 
cambiado, el trasfondo se mantiene 
y, además, se ha fortalecido. Aquella 
premisa que planteamos en el primer 
encuentro permanece, y no ha hecho 
sino crecer: la sostenibilidad es hoy el 
eje que guía la competitividad de las 
organizaciones.

En efecto, la sostenibilidad tiene 
hoy un enfoque integral. Evalúa la ca-
pacidad de una empresa para desarro-
llarse en un entorno complejo, garanti-
zando su rentabilidad a largo plazo, su 
legitimidad social y la confianza de sus 
grupos de interés. Y, afortunadamente, 
las empresas de Huesca han ido evolu-
cionando y asimilando este concepto, 
integrándolo de forma progresiva en su 
estrategia y en su cultura corporativa. 
La principal conclusión alcanzada por 

las nueve compañías, ya en 2014, fue 
unánime: resulta esencial desarrollar 
una política de responsabilidad social 
para prevenir futuras crisis económi-
cas, ya que las prácticas responsables 
incrementan el compromiso empresa-
rial, la reputación y la productividad, 
contribuyendo a que la empresa sea 
más sostenible.

A lo largo de estas diez ediciones, 
las mesas de trabajo han abordado de 
forma constante los grandes retos y 
oportunidades que plantean la diver-
sidad y la inclusión en las empresas. 
Han pasado por ellas ponentes de re-
ferencia como Pablo Pineda, primer 
diplomado europeo con síndrome de 
Down, Edu Carrera, empresario y ex 
deportista paralímpico, María Petit, 
comunicadora con discapacidad visual 
o Javi Martín, presentador diagnosti-
cado con trastorno bipolar, así como 
profesionales y colaboradores que han 
impulsado dinámicas vivenciales y acti-
vidades inclusivas. También se han ex-
plorado temáticas vinculadas a la sos-
tenibilidad, al desarrollo sostenible, la 
igualdad de género, el talento sénior, la 
salud mental o la discapacidad. Edición 
tras edición, las compañía asistentes 
han compartido aprendizajes, contras-

tado perspectivas y experimentado 
iniciativas que han puesto en valor las 
políticas de Diversidad, Equidad e In-
clusión (DEI) como un eje estratégico. 
Este recorrido, diverso y enriquecedor, 
ha consolidado el encuentro como un 
espacio anual de referencia para las or-
ganizaciones comprometidas con una 
cultura empresarial más responsable, 
competitiva y humana. De hecho, en 
2025, algunas de las compañías que 
participaron en la primera edición de 
2014, siguen presentes, ahora forman-
do parte de la décima. No en vano, este 
encuentro, una vez vivido, se convierte 
en una cita fija en la agenda del año si-
guiente y refleja el firme compromiso 
del tejido empresarial oscense.

Debo confesar que me sorprende 
que hayamos alcanzado la décima edi-
ción, bien es cierto que Huesca nunca 
deja de sorprenderme. La mesa de 
trabajo no nació con la intención de 
perdurar tanto en el tiempo, y segura-
mente existen múltiples explicaciones 
para esta continuidad. Para compren-
der realmente el motivo, lo ideal sería 
preguntar a las empresas oscenses que 
han participado edición tras edición. 
Lo que sí parece evidente es el firme 
compromiso del tejido empresarial de 
Huesca con la diversidad, la equidad, 
la inclusión y el talento sin etiquetas.

Por Jorge Grasa
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Nace ENARLEA, la fusión de Abogados 
Cortés, Orús y Vicente con Campo - Alpín

La abogacía en la pro-
vincia de Huesca estrena 
una nueva firma con raíces 
muy profundas. ENARLEA 
Abogados nace de la fusión 
de los despachos Cortés, 
Orús y Vicente, con sede en 
Barbastro, y Campo-Alpín, 
de Monzón. Bajo una sola 
firma, reúnen a nueve pro-
fesionales del Derecho, más 
el personal de administra-
ción, con una idea clara, 
ofrecer un servicio cercano, 
sólido, generalista y espe-
cializado a sus clientes.

La historia de esta nueva etapa 
arranca en 2021, cuando se constitu-
yó la sociedad Cortés, Orús y Vicente. 
Aquella unión ya fue el resultado de la 
suma de dos despachos, por un lado, 
el formado por José María Orús, y Ja-
vier Vicente; por otro, el de José Her-
nán Cortés y Ana Espier. Entre todos 
acumulaban ya una larga trayectoria 
y experiencia profesional. El objeti-
vo de esta primera fusión era claro, 
mejorar la atención al cliente, unir la 
experiencia de ambos despachos y 
elevar la calidad del trabajo jurídico, 
abriendo la puerta a una mayor es-
pecialización. A partir de ahí el des-
pacho fue creciendo, incorporando 
profesionales jóvenes y consolidando 
un equipo cada vez más estructurado. 

En paralelo, en Monzón, el abo-
gado Javier Campo había abierto su 
despacho en 1992. En 1994 comen-
zó a ejercer Ignacio Alpín que cuatro 
años después, en 1998, se incorporó 
al despacho de Campo. Juntos funda-
ron la sociedad Campo – Alpín Aboga-
dos. Su filosofía era la misma, ofrecer 
un servicio amplio de calidad, que 
abarcara todas las áreas del Derecho.

El puente entre ambos proyec-
tos fue la mediación. Ignacio Alpín y 
José Hernán Cortés llevan más de diez 
años colaborando en la mediación 
empresarial. Esa relación previa, ba-
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sada en la confianza y en una forma 
similar de entender la profesión, ha 
facilitado la decisión de fusionar am-
bos proyectos y crear ENARLEA.

Un despacho que 
une mirada generalista 
y especializada
El entorno en el que trabajan, la 

provincia de Huesca, ha exigido a es-
tos despachos una formación genera-
lista. A lo largo de los años han asumi-
do asuntos civiles, penales, laborales, 
bancarios y de todas las ramas del 
Derecho. Esta trayectoria les ha dado 
una visión global muy amplia, que 
hoy es una de sus fortalezas. La fu-
sión permite dar un paso más, man-
tener esa base generalista y, al mis-
mo tiempo, organizar el trabajo por 
áreas de especialización. Cada miem-
bro del equipo se centra en ramas 
concretas del Derecho y profundiza 
en ellas, de forma que el cliente sigue 
encontrando un despacho capaz de 
ver el conjunto de su situación, pero 
siendo atendido por un profesional 
que domina en profundidad el ámbi-
to jurídico concreto que necesita.

Un nombre nuevo para 
un proyecto de equipo
Uno de los aspectos que más han 

cuidado los socios es la 
elección del nombre. En 
lugar de mantener los 
apellidos, optaron por 
crear una nueva mar-
ca, ENARLEA Abogados, 
para reflejar que no se 
trata solo de sumar fir-
mas, sino de reflejar lo 
que son, un equipo de 
trabajo. 

Los abogados más 
veteranos han querido 
trasladar un mensaje 
claro, siguen plenamen-
te activos y sin intención 

inmediata de jubilarse, porque disfru-
tan con su trabajo. Al mismo tiempo, 
buscan que los clientes identifiquen a 
ENARLEA con un despacho en el que 
conviven la experiencia y la renova-
ción.

El nombre ENARLEA recoge tres 
valores que inspiran su forma de 
ejercer la abogacía: entusiasmo, ar-
monía y lealtad. Entusiasmo, por-
que a quienes integran el despacho 
les gusta su profesión, y eso se nota. 
Armonía, porque entienden que la 
manera en que un abogado afronta 
un conflicto puede ayudar a resol-
verlo o a complicarlo todavía más, 
y su apuesta es contribuir a ordenar 
y encauzar los problemas. Y lealtad, 
tanto interna, entre los miembros 
del equipo, como externa, con los 
clientes que depositan en ellos su 
confianza.

Sedes en Barbastro 
y Monzón
ENARLEA Abogados dispone de 

sedes en Barbastro y Monzón. En Bar-
bastro atienden en Plaza de La Talla-
da, 1, 1º B, y en Monzón reciben a los 
clientes en su nueva oficina de Plaza 
de la Música, 1, bajos. Desde estas se-
des, y con apoyo telemático, prestan 
servicio en toda la provincia y en el 
resto de España.

Los abogados Cortés y Alpín
 en su despacho de Barbastro
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Caviar Pirinea se convierte en líder
de trucha grande de la península

Caviar Pirinea, compañía fun-
dada en Barbastro y productora na-
cional de caviar, esturión y trucha 
grande, ha adquirido la empresa por-
tuguesa Viveiros do Coura, Lda, líder 
en el país vecino en la cría de trucha 
arcoíris. La operación se enmarca en 
el plan de expansión internacional de 
la compañía. 

Creada en 2013 y bajo la presi-
dencia de Laurent Villaeys-Sakalian, 
Caviar Pirinea es el mayor productor 
de trucha arcoíris grande en España. 
Para este 2026 su previsión es criar 
y comercializar 6.500 toneladas de 
truchas. Un crecimiento de un 20% 
gracias a las últimas adquisiciones 
de plantas de piscifactoría. Además, 
en la piscifactoría de El Grado se cría 
esturión cuyo pescado fresco, como 

huevas y caviar bajo se comercializa 
bajo la marca Per Sé. Del mismo modo 
comercializan huevas de trucha, muy 
demandadas en la cocina gourmet. La 
previsión en este producto es de 50 to-
neladas para 2026 tanto para producto 
nacional como internacional. Asimis-
mo, comercializan trucha y esturión 
ahumado. Sus instalaciones principales 
se ubican en El Grado, en un entorno 
de aguas frías y ricas en oxígeno que 
garantizan la calidad del producto.

En Navarra adquirieron la planta de 
Yesa donde producen más de 1.000 to-
neladas de trucha asalmonada y cerca 
de 20 toneladas de esturión al año, con 
exportaciones a más de 15 países. La 
última adquisición, Viveiros do Coura, 
cuenta con un potencial de producción 
de 600 toneladas anuales de trucha de 

gran tamaño, volumen que represen-
ta la práctica totalidad del mercado 
portugués de este producto. Con esta 
adquisición, Caviar Pirinea refuerza su 
posición en la Península Ibérica como 
líder y mejora su capacidad de abaste-
cimiento tanto para el mercado nacio-
nal como para el europeo. 

El grupo suma estos activos en 
Portugal a sus tres piscifactorías en 
Galicia (Grupo Tres Mares, la mayor 
piscifactoría de España), y a las cuatro 
ubicadas en el Pirineo navarro (Yesa) 
aragonés (El Grado y Oliván) y catalán 
(Viveros del Segre), consolidando así 
una red productiva integrada y efi-
ciente.   La operación coincide además 
con el duodécimo aniversario de Ca-
viar Pirinea, hito que celebran afian-
zando su posición en el mercado.

Más premios en Quesos de Radiquero 

Un logro que nace del trabajo arte-
sano y de la dedicación de generaciones. 
El sábado 15 de noviembre se hicieron 
públicos los premios de esta edición, 
celebrada en Suiza. Río Vero obtuvo la 
Plata, mientras que Los Meleses y Sierra 
de Sevil fueron distinguidos con Bronce. 
La quesería afrontaba estos premios con 

Plata y dos bronces en los World Cheese Awards 2025-2026

emoción después de los reconocimien-
tos obtenidos recientemente en la Fira 
de Sant Ermengol y la Feria de Otoño de 
Biescas. La empresa ha agradecido el 
apoyo de quienes confían en sus produc-
tos y ha mostrado su gratitud a la orga-
nización del certamen por estos premios 
que reconocen su quesería a nivel inter-
nacional.
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Pirineos desempolva el histórico Señorío de Lazán
Bodega Pirineos, cofundadora de la 

D.O.P. Somontano  y custodio del viñedo 
histórico de secano más emblemático 
de la zona, pone a la venta sus icónicas 
añadas de Señorío de Lazán Reserva 
1998 y 1999, conservadas intactas du-
rante más de un cuarto de siglo en el 
botellero subterráneo de la bodega. Es-
tas dos cosechas son consideradas por 
muchos expertos como parte del origen 
del prestigio actual del Somontano y una 
de las contribuciones fundacionales al 
reconocimiento de esta D.O.P. El director 
técnico de Pirineos, Jesús Astrain y los 
enólogos Jesús Navascués y Cristina Ba-

ECONOMÍA

rón fueron los encargados de darle vida 
a estas cosechas, que en su momento 
fueron un éxito de ventas y que ahora 
renacen para ofrecernos grandes dosis 
de nostalgia.

Pirineos ha consultado al Laborato-
rio de Análisis del Aroma de la UZ y su 
responsable, el doctor Vicente Ferreira 
afirma: “El vino se mantiene vivo, con 
una estructura aromática íntegra y una 
capacidad real de apertura y evolución 
en copa”.    Mientras que Marcelo Reta-
mal, considerado uno de los 20 enólogos 
más influyentes del mundo, ha verifica-
do la singularidad de estas añadas con 

una valoración extraordinaria. Retamal, 
además, es un enamorado de la uva au-
tóctona Moristel, que junto a la Tempra-
nillo y a la Cabernet Sauvignon constitu-
yen este singular coupage.                    

La bodega pone solo a la venta 100 
cajas de madera con seis botellas, dos 
de Señorío de Lazán Reserva 1998, dos 
de la cosecha 1999 y dos de la cose-
cha 2019. Disponibles en la tienda de 
la propia bodega, durante la novedosa 
propuesta enoturística que Pirineos ha 
puesto en marcha este año, Tiempo Lí-
quido y en la tienda on line al precio de 
180€.
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Barbastro acoge en febrero el 
IV Congreso Ibérico del Maíz

La AGPME, Asociación de 
Productores de Maíz de España, 
volverá a congregar en Barbastro 
a productores, empresas y respon-
sables de administraciones espa-
ñolas y portuguesas para debatir 
sobre temas de actualidad y fu-
turo de este cultivo. En ediciones 
anteriores, este congreso reunía a 
más de medio millar de agriculto-
res y empresas relacionados con 
este cultivo.

Al congreso ya han confirma-
do asistencia las eurodiputadas 
Carmen Crespo, Mirella Borrás y 
Cristina Maestro, Pedro Barato, 
presidente de ASAJA o el diplo-
mático Inocencio Arias que reali-
zará una ponencia magistral sobre 
‘Geopolítica y agricultura’, entre 
otros.  El IV Congreso Ibérico del 
Maíz centrará las jornadas en los 
agricultores, verdaderos protago-

nistas de todos los avances y de-
sarrollo de las explotaciones y en 
la búsqueda de la soberanía del 
cultivo en la península. 

El maíz es el cultivo de mayor 
producción del mundo. En Aragón 
se produce solamente el 50% del 
maíz que se consume, el resto lle-
ga de países como Ucrania o Fran-
cia.  Huesca es una gran potencia 
en la producción de maíz para 
azúcar, palomitas y para piensos 
de animales. El Valle del Ebro es 
récord mundial en tecnología 4.0 
de producción. El principal proble-
ma para el aumento de estos cul-
tivos es el agua. Esta y cuestiones 
relacionadas con la biotecnología, 
los mercados, el presente y futu-
ro, precios… se debatirán en las 
mesas de trabajo organizadas en 
el Palacio de Congresos de Barbas-
tro.
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100ª edición de "Camino" 

La Biblioteca Nacional de España acogía la presenta-
ción de la edición número 100 en castellano de Camino, 
la obra literaria más conocida del santo barbastrense Jo-
semaría Escrivá de Balaguer. Un libro de espiritualidad 
que ha traspasado fronteras y generaciones, convirtién-
dose en el cuarto libro en castellano más traducido de la 
historia (después de El Quijote y dos de García Márquez) 
según el Instituto Cervantes.

 En el evento, que reunió a más de 150 personas, se 
analizó Camino desde distintas perspectivas y se dió a 
conocer su centésima edición en español que ofrece el 
texto original, anotado brevemente y con una introduc-
ción sobre su contenido, estilo y contexto. El autor de 
esta edición especial ha sido el filólogo Fidel Sebastián, 
experto en el Siglo de Oro y autor de ediciones de crítica 
literaria de Teresa de Jesús, Baltasar Gracián o Luis de 
Granada.  En el acto de presentación intervinieron Javier 
Ortega, director de la división cultural de la Biblioteca 
Nacional de España,  Fidel Sebastián, Marcela Duque, 
Premio Adonáis de poesía y editora de Rialp, Santiago 
Herraiz, consejero delegado de Rialp, y Fernanda Lopes, 
presidenta del Comité del Centenario del Opus Dei. 

 Casi noventa años después de su primera publi-
cación (29 de septiembre de 1939), Herraiz destacó en 
el evento que Camino “es un libro que sigue vivo, y el 
paso del tiempo lo vuelve cada vez más valioso”. Fidel 
Sebastián explicó que realizando otra edición especial 
de los textos de santa Teresa de Jesús, pensó en hacer 
algo similar con Camino, tratando de acercar la obra y 
el mensaje de san Josemaría a las nuevas generaciones, 
pero respetando el texto original. En el proceso, descu-
brió al santo como místico y a la obra como un verdadero 
clásico de la literatura. El carácter universal de esta pe-
queña obra, que contiene 999 puntos breves de medita-
ción personal, lo demuestran las más de cinco millones 
de copias vendidas en todo el mundo y sus 500 ediciones 
en 142 traducciones. El libro, dirigido a todas las perso-
nas que desean buscar a Dios, resume el testimonio de la 
predicación de san Josemaría en los primeros años de su 
labor pastoral como fundador del Opus Dei.

El libro del barbastrense
 Josemaría Escrivá de Balaguer es la obra 

de no ficción en español más traducida de 
la historia, según el Instituto Cervantes

Fidel Sebastián, Marcela Duque y Fernanda López
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Las luces de Barbastro “Hay poblaciones 
demográficamente muy 
grandes pero que brillan 
poco. Y hay poblaciones 
con una pequeña demo-
grafía, pero con grandes 
luces”. Así se refería el 
escritor, biógrafo, crítico 
cultural y periodista Mi-
guel Dalmau (Barcelona 
1957) a Barbastro, a la lo-
calidad que le recibió por 
primera vez el pasado 20 
para entregarle el galardón 
por haberse alzado con el 
premio de la LVI ‘Ciudad 
de Barbastro’ de novela, 
dotado con 20.000 euros. 
Fue el único de los tres au-
tores premiados que pudo 
asistir. La poetisa Victoria 
León, ganadora del LVII 
‘Hermanos Argensola’ de 
poesía (6.000 euros), y Ele-
na Bethencourt, ganadora 
del Premio de Relato de 
Humor Hiperbreve Joaquín 
Coll-La Mueca del Pícaro 
(500 euros), excusaron su 
ausencia, pero enviaron un 
video de agradecimiento 
hablando de su obra. Cabe 
apuntar que el Premio de 
Narrativa Escolar quedó 
desierto. 

El galardón lo entregó 
la primera teniente de al-
calde, Blanca Galindo, y la 
concejal de Cultura, Pilar 
Abad, en ausencia del al-
calde que se encontraba de 
viaje. En el acto, les acom-
pañó el diputado de Cultu-

El Ayuntamiento presentó la edición de las 
obras ganadoras de sus premios literarios

ra de la DPH, Carlos Sam-
periz, el editor de Galaxia 
Gutemeberg, que publica 
la novela, Joan Tarrida, y la 
coordinadora del certamen 
literario y directora del fes-
tival de las letras Barbita-
nia, María Ángeles Naval. 

Dalmau se mostró 
emocionado y muy agra-
decido, y elogió la pul-

critud de este certamen 
frente a otros de mayor 
cuantía concebidos como 
operaciones de marke-
ting. “Este premio ha ido 
adquiriendo con los años 
un prestigio por los au-
tores que lo han ganado 
y por los miembros del 
jurado. Es un premio lim-
pio, muy competente y de 
mucho prestigio. Hoy en 

día, en el que los premios 
están bajo sospecha, que 
un premio tenga esta do-
tación y esté organizado en 
una ciudad como ésta y con 
un jurado con criterio es un 
honor”, señaló. Y sobre su 
obra la calificó como una 
novela negra y de misterio 
atípica “en la que se tocan 
temas profundos como el 
duelo, la pérdida de los 
seres queridos, las propie-
dades o los amores impo-
sibles”.

Victoria León Varela 
dijo de su video su poema-
rio ‘Luz de la noche’ que se 
alza como un cancionero 
lírico que conjuga el eco 
del pasado con la mirada 
esperanzada hacia lo que 
vendrá. Victoria León Varela 
(Sevilla, 1981) es poeta, tra-
ductora literaria y licenciada 
en Filología Hispánica consi-
dera ‘Luz de noche’ como 
“un cierre de un ciclo poé-
tico que abarca ya casi una 
década” con sus anteriores 
poemarios. “Si en mis obras 
anteriores la mirada se cen-
traba en el pasado y en una 
reconstrucción poética de 
una pérdida y la catarsis del 
duelo, aquí he querido que 
fuera el futuro, como anhe-
lo de vida que todo lo resis-
te, el verdadero protagonis-
ta de unos poemas donde 
lo vitalista y celebratorio se 
impone claramente sobre lo 
elegíaco”, señaló.

 "Hoy en día, en el que los premios están 
bajo sospecha, que un premio tenga esta 
dotación y esté organizado en una ciudad 

como ésta y con un jurado"
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La banda sonora de la novela ‘Años de vida’
La escritora de Alquézar está sa-

boreando las mieles del éxito. Tras ser 
la obra más vendida en las librerías de 
la provincia de Huesca en 2024, según 
el informe anual del gremio, reciente-
mente triunfaba con una apuesta coral 
ideada por la propia autora: poner ban-
da sonora a la novela, una historia fa-
miliar ambientada en la Guerra Civil y 
con el trasfondo de Alquézar y Somon-
tano, Monegros, Ribagorza y Casbas de 
Huesca. 

La novela tiene un hilo musical que 
va apareciendo entre las páginas como 
un protagonista más con las canciones 
que sonaban en la época, desde coplas, 
jotas, pasodobles, … Así lo subrayó uno 
de los padrinos literarios de Borraz, Se-
verino Pallaruelo, en su presentación 
en Barbastro, y, ella ha decidido crear 
un espectáculo con un grupo de amigos 
músicos que pongan voz a las cancio-
nes de los años 30 y la dura posguerra. 
Amigos como el jotero monegrino Ja-
vier Badules con su rondalla, La Ronda 
de Boltaña, la soprano del Palau de la 
Música de Barcelona Anais Oliveras 

acompañada al piano por Gerard Alonso 
y una banda de reciente creación para 
este montaje llamado Factoría Aquilué, 
formado por los hermanos Javier y Car-
los Aquilué (de Kiev cuando nieva y Will 
Spector y Lo Fatus) y su padre Javier, 
más Benjamín Aparicio. Ellos interpre-
taron prácticamente la totalidad de las 
canciones que aparecen en la novela en 
una suerte de musical denominado ‘La 
banda sonora de Años de vida’ y que 

lleno al completo el Teatro Olimpia en la 
noche del sábado 22, conducido por la 
propia escritora, vestida como algunas 
de sus protagonistas. “Ha sido un reto 
montar el espectáculo porque cada 
uno ensayaba por su parte las cancio-
nes, pero se han superado todos los 
obstáculos gracias a la buena voluntad, 
compañerismo y a la emoción que le 
han puesto. Todos son amigos y lo han 
hecho por amor al arte, sin ninguna 
financiación, algo que ha sido posible 
gracias al público de Huesca que com-
pró todas las entradas”, afirmaba una 
pletórica Borraz. 

 Letras Nuevas
Pero los éxitos de Borraz siguen 

mientras escribe su segunda novela en 
la que cambia de género para pasar a 
la novela negra (aunque algo de novela 
negra hay en ‘Años de vida’), el Instituto 
de Estudios Altoaragoneses celebrará la 
entrada de 2026 publicando su relato 
‘Los antepresentes’, ilustrado por Carlos 
Aquilué, y que forma parte de la colec-
ción Letras del Año Nuevo de la entidad 
dependiente de la DPH.
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José Noguero 
vuelve a sus orígenes 

El artista barbastrense ha expuesto del 19 de septiem-
bre al 16 de noviembre su último trabajo, Die Brunnen – 
Las fuentes, en la sala de exposiciones de DPH. Un com-
pendio de más de medio centenar de obras entre dibujos, 
acuarelas, pinturas, fotografías, cajas de luz e instalaciones 
con las que Noguero evoca el pálpito del Origen, una bús-
queda siempre presente en su obra. “El arte nuevo nunca 
es tan nuevo como parece; nunca surge del vacío sino que 
se crea en el montón de escombros y en el suelo fértil de 
un pasado que está en constante proceso de reinvención”, 
escribió el historiador de arte Kenneth E. Silver, citó Chus 
Tudelilla, comisaria de la exposición, y esto bien lo sabe 
Noguero, cuya trayectoria es ante todo un propósito ex-
perimental activo desde sus inicios, en el arranque de los 
años noventa del siglo XX, hasta la actualidad. 

Esta es la tercera vez que Noguero ha mostrado su tra-
bajo en la Diputación. De los comienzos dió testimonio la 
exposición individual organizada en 1996. En 2002, el ar-
tista regresó a la sala de exposiciones de la DPH tras ob-
tener la beca Ramón Acín. Desde entonces, sus obras han 
figurado en diferentes exposiciones colectivas e integran la 
colección de arte de la institución. La selección de obras 
que integran el proyecto Die Brunnen – Las fuentes, son 
reveladoras de los intereses que en la actualidad ocupan 
al artista que convierte el espacio expositivo en una pro-
longación de su taller. Por ellas circulan conceptos para la 
reflexión como la belleza aliada con la jovialidad, lo intem-
pestivo y el extrañamiento o el silencio y la quietud. 

José Noguero, Chus 
Tudelilla y Carlos Sampé-
riz, diputado de Cultura, 
en la inauguración de la 

exposición
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Severino Pallaruelo escoge Barbastro 
para lanzar su nueva novela, "Querido Materno"

Un dúo de lujo se dio cita en Bar-
bastro para presentar en primicia el 
último libro del escritor altoaragonés 
Severino Pallaruelo. El autor estuvo 
acompañado de la periodista y presi-
denta del diario 20 Minutos en un acto 
organizado por Librería Castillón. Casi 
un centenar de personas arroparon al 
autor que ha confiado, de nuevo, en 
Editorial Xordica para publicar. Amigos, 
familiares, fans entusiastas y lectores 
en general escucharon con sumo in-
terés la charla.  Encarna Samitier hizo 
gala de su experiencia. Realizó un reco-
rrido por la obra literaria de Pallaruelo, 
de la que demostró ser profundamente 
conocedora, hasta llegar al libro pro-
tagonista, Querido Materno. En unos 
minutos abordó las características 
esenciales de la trama y los personajes 
principales hasta iniciar una interesan-
te charla que, por deformación profe-
sional, derivó en entrevista.

Severino Pallaruelo manifestó el 
esfuerzo que le había costado escribir 
esta novela. Una obra que le ha llevado 
años culminar. La comparó con la ante-
rior, Veintiuna noches, donde no utilizó 
nombres para los personajes. Palla-
ruelo destacó que “ha querido ayudar 

al lector” y cada vez 
que nombra a un per-
sonaje incluye una 
breve descripción 
para recordarlo más 
fácilmente. La historia 
que originó la novela 
arranca de un hecho 
real: unos amigos re-
ciben en herencia una 
casa repleta de obje-
tos que, en conjunto, 
constituyen la histo-
ria de varias generaciones. Una familia 
de las llamadas ‘de orden’, asentada en 
una pequeña capital de provincia cu-
yos miembros han tenido profesiones 
o cargos significativos. La afición del 
narrador por la fotografía y su carácter 
curioso hacen de hilo conductor. Junto 
con los herederos van descubriendo 
cartas, fotos, estampas, menaje, ador-
nos… recuerdos que rememoran más 
de un siglo en la vida de la familia y de 
la ciudad. Encarna afirmó que le pare-
ció muy acertado el estilo transparente 
de la obra de Pallaruelo, en especial de 
esta novela, Querido Materno.

Severino expresó su interés por 
mostrar en la obra la dualidad de las 

personas y de todo lo que las rodea. 
No podemos cerrarnos en un punto 
de vista. En él mismo, esta afirmación 
supone un hecho de tolerancia y em-
patía. Esta dualidad está presente en 
Querido Materno no solo en la trama 
y los personajes. La portada es la re-
producción de una obra cubista de 
Juan Gris. El editor, Chusé Raúl Usón, 
explicó cómo había llegado a proponer-
la al autor para mostrar esta dualidad. 
Severino Pallaruelo recibió el cariño 
del público de Barbastro, ciudad donde 
transcurrió parte de su niñez y adoles-
cencia. Él mismo afirmó que siempre se 
ha considerado “algo barbastrense”

Por Víctor Castillón 

 

La periodista barbastrense, Encarna Samitier, amadrinó la presentación
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AstroSomontano recuerda a Pedro Cortina y nombra 
Socios de Honor a Mariano Molés y Carlos Gómez

La asociación astronómica As-
troSomontano rindió homenaje al 
recientemente fallecido Pedro Corti-
na, socio de la entidad, en una cena 
celebrada el pasado 14 y a la que 
asistieron unas 40 personas.  Además 
se nombró Socios de Honor a Maria-
no Molés y Carlos Gómez. El primero 
es ingeniero Aeronáutico, Doctor en 
Ciencias por la Universidad de París 
y ha desarrollado su carrera princi-
palmente en astronomía y cosmolo-
gía. Es fundador y director del Centro 
de Estudios de Física del Cosmos de 
Aragón (CEFCA), que impulsa el Ob-
servatorio Astrofísico de Javalambre 
en Teruel. Premio Maimónides del 
Gobierno de Andalucía y Medalla de 
Oro de las Cortes de Aragón.

Mientras que Carlos Gómez es 
matemático, escritor y científico. Du-
rante casi 40 años ha sido director del 
Centro de la UNED de Barbastro, di-

namizando culturalmente a través de 
exposiciones, conferencias, congre-
sos; aportando un nivel educativo de 
primer nivel en los estudios universi-
tarios y promocionando la ciencia y 
la astronomía en particular, a través 
del Observatorio instalado en el edifi-
cio y creando el proyecto AstroUned, 
un planetario móvil que ha recorrido 
toda la provincia.

Para finalizar el acto, se proyec-
tó un pequeño documental de Pedro 
Cortina elaborado por Juan Díaz, vice-
presidente de la asociación, donde se 
hizo un reflexión muy emotiva sobre 
su figura. A su finalización se entregó 
una placa a la familia de Pedro Corti-
na, su esposa Ester y sus hijas María 
Angeles y Beatriz. El presidente de 
AstroSomontano, Ricardo Laviña, re-
calcó la figura de Pedro como persona 
comprometida con el medio ambien-
te (presidente de Senda, directivo del 

Centro de Estudios del Somontano, 
Jefe de la Oficina Comarcal de Agricul-
tura y Alimentación; pero sobre todo 
como miembro de AstroSomontano, 
en su labor de secretario, pero funda-
mentalmente como miembro activo. 
En él preponderaba su sonrisa, sus 
ganas de hacer y ayudar sin buscar la 
notoriedad, y difundir la astronomía. 
En la placa que se entregó a la fami-
lia aparecía un pequeño discurso del 
Quijote en el que se reflejaba perfec-
tamente la figura de Pedro.

Su hija Beatriz, en nombre de 
toda la familia y del mismo Pedro, 
agradeció muy emocionada este ho-
menaje en que se habían dado cita 
no solo miembros de AstroSomon-
tano, sino también muchos amigos. 
Hizo referencia a un hombre único e 
irrepetible que en los últimos años 
había descubierto una faceta nueva: 
la astronomía.

Mariano Moles Carlos GómezViuda e hijas de Pedro Cortina
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Homenaje a José Manuel Blasco 
en Pozán de Vero 

Pozán de Vero acogió el 27 de noviembre un acto espontáneo, pro-
movido por un grupo de amigos, en recuerdo de José Manuel Blasco, hijo 
del pueblo y recientemente fallecido. Blasco fue impulsor del grupo de pe-
tanca de la localidad, y sus compañeros quisieron rendirle homenaje junto 
a sus hijos. El acto incluyó el descubrimiento de una placa conmemorativa 
en los campos de petanca de Pozán de Vero, como reconocimiento a su 
implicación y al legado que ha dejado en la vida social del municipio. El farmacéutico 

formulador de 
Barbastro Edgar 
Abarca Lachén 
es uno de los 
coautores del 
Formulario de 
Bases Derma-
tológicas para 
F o r m u l a c i ó n 
Magistral, un 
manual técnico 
elaborado por 
LASEMI en co-
laboración con 
Acofarma y la Universidad San Jorge. 
La obra, de alcance nacional, reúne 
más de treinta bases galénicas para 
uso dermatológico y ofrece a los far-
macéuticos una herramienta para 
elaborar sus propios excipientes 
para medicamentos destinados a la 
piel, recuperando así mayor autono-
mía en la formulación magistral.

Edgar Abarca, 
referencia en 
formulación 

dermatológica
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MAB recopila su historia en un libro 
DEPORTES
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José Masgrau recibe la insignia de oro del club 
La obra fue un encargo de la anterior 

junta directiva presidida por José Masgrau, 
que en este marco de las Jornadas Mon-
tañeras recibía de manos de la presidenta 
Ixeia Lacau la Insignia de Oro del Club por 
sus 32 años al frente de la entidad en una 
cena en la que también se reconoció el 
trabajo informativo de Paco Belloc y el as-
censo de la sección juvenil al pico marroquí 
Toubkal este verano. 

El libro bebe de testimonios de los ve-
teranos montañeros y de las nuevas ge-
neraciones, de informaciones publicadas 
en periódicos, así de los documentos del 
club. Con todo ello se presenta una obra 
que plasma una pasión por las montañas 
que ya se remonta a antes de la Guerra 
Civil con la presencia de los Exploradores, 
germen del club, que ya realizaba ascen-
siones al Pirineo. “Después de la guerra, 
aquellos herederos de los Exploradores 
como Paúl y Veguería van formando un 
grupo con que realizan salidas y estaban 
bien relacionados con Montañeros de Ara-

 José Mas-
grau, Pilar 
Lorén, Luis 
Alfonso 
Arcarazo e 
Ixeia Lacau 
con la 
portada 
del libro.

Los historiadores Luis Alfonso Arcarazo y Pilar Lorén presenta-
ban en el marco de las Jornadas Montañeras el libro ’75 años de 
amor a las montañas. 1949-2024’ (Gráficas Editores) en el que 
se recopila la evolución del club Montañeros de Aragón Barbas-
tro (MAB), uno de los referentes deportivos del Somontano por 
antigüedad y masa social, con más de 1.500 socios.
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gón Zaragoza, quienes les animaron a 
crear una sección en Barbastro”, explica 
Arcarazo.  Lorén y Arcarazo, que además 
de historiador y militar es médico, desta-
can la importancia de MAB para la socie-
dad barbastrense en la que surgió dado 
que “aportaron actividades al aire libre 
a montones de personas que no tenían 
qué hacer, adolescentes, adultos, gente 
mayor, y también a niños. Entronca con 
la corriente del higienismo de salir a la 
naturaleza y hacer ejercicio para que las 
personas puedan desarrollarse con sa-
lud. También han aportado actividades 
culturales porque no sólo es esquiar y 
escalar. Aporta mucho a la ciudad”. 

Entre los muchos hitos del club des-
taca la mediática entronización de la 
Virgen del Pilar en la cumbre del Aneto 
en 1956 que fue seguida por el NODO. 
Pero también los campamentos nacio-
nales que sirvieron para dar a conocer el 
Pirineo a montañeros llegados de otras 
partes de España. “Han sido fundamen-
tales para descubrir el Pirineo y para es-
trechar lazos con Francia, donde hubo 
(y hay) mucha relación. Es una sociedad 
muy rica”, insisten.  Pero también hay 
páginas negras en esta historia como la 

sets en 1993, y siete años después la de 
Pepe Chaverri, también en Chamonix. 
Las pérdidas más recientes han sido las 
de los jóvenes barranquistas Lalo Gar-
cés, en 2017 en el barranco de Ordiceto, 
y Sandra Salamero, en el valle de Buja-
ruelo en 2021. 

Alpes, Himalaya, Andes, Karakórum 
y sus queridos Pirineos son cordilleras 
que han sido testigos de la cordada y el 
banderín de este club, “que ha tendido 
tentáculos por todo el mundo”. Pero si 
tuvieran que resumir la importancia de 
MAB en una palabra, la pareja de histo-
riadores lo tiene claro: “La gente. Es lo 
más valioso”. 

Cronoescalada a Cerler
MAB comenzará el año nuevo con 

su prueba más emblemática de esquí 
de montaña la XXV Cronoescalada ‘Me-
morial del Recuerdo’ y el II Open Sprint 
‘Tu Provincia Huesca La Magia’ que se 
celebrará el 11 y 12 de enero en las 
pistas de Aramón Cerler. Las pruebas 
serán valederas para la Copa de España 
de Sprint y Ascenso, la Copa de Aragón 
de sprint y el Campeonato de Aragón de 
ascenso. 
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José Masgrau y Paco Belloc,
 galardonados en la cena montañera.

muerte de Ángel Orús, sepultado por 
un alud en 1981 en Chamonix, o las de 
Carlos Vives y Vicente Pérez en el Po-
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              Barbastro se afianza como 
capital nacional del judo formativo 

El polideportivo Ángel Orús de 
Barbastro volvió a situarse como la ca-
pital española del judo formativo con 
la celebración de la Copa de España A 
Infantil y Cadete, el pasado 15 y 16, y 
que reunió a más de 5.500 personas 
entre deportistas, entrenadores, fa-
milias y acompañantes. La Federación 
Aragonesa de Judo y Deportes Aso-
ciados (FAJYDA), en colaboración con 
el Ayuntamiento de Barbastro y la 

DEPORTES

Más de 
5.500 asis-
tentes 
durante el 
fin de 
semana del 
15 y 16 

Diputación Provincial de Huesca –Tu 
Provincia, Huesca La Magia–, ha conso-
lidado este evento como una de las citas 
más potentes del calendario nacional. 

Aragón brilló siendo primera en la 
categoría Infantil y segunda en cade-
te por autonomías. En infantil lideró el 
medallero de forma incontestable, con 
17 oros, 14 platas y 16 bronces, supe-
rando a comunidades tradicionalmente 
fuertes como Valencia o Cataluña. Un 

dominio que confirma la excelente sa-
lud de la cantera aragonesa. Y el domin-
go, en cadete, sólo fue superada por la 
autonomía de Cataluña. Aragón sumó 4 
oros, 4 platas y 7 bronces, demostrando 
la solidez del trabajo de clubes, entre-
nadores y familias.

El evento deja miles de pernoctacio-
nes entre Barbastro, Huesca, Monzón y 
Binéfar.  “Este fin de semana confirma 
que Aragón no solo organiza grandes 
eventos, sino que tiene una generación 
de jóvenes deportistas que está cre-
ciendo con fuerza. La VI edición de esta 
Copa vuelve a demostrar que el trabajo 
de clubes, técnicos y familias está dan-
do frutos, y Barbastro es ya un referen-
te imprescindible del judo formativo en 
España”, señaló la barbastrense Cristina 
Berrocal, presidenta de FAJYDA.  Para-
lelamente a la competición, Barbastro 
fue sede del examen oficial de Árbitro 
Nacional, una de las pruebas de mayor 
nivel en esta disciplina. 
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Sexto Máster para
Carmelo Garcés 

 

Carmelo Garcés ha ganado su 
sexto Máster ‘El Olivar’ de billar en la 
modalidad de Cuadro 47/2 al impo-
nerse en la final a su hijo Dani Garcés 
por 150-90 en 23 entradas. 

Este Máster, del que padre e hijo 
han ganado en nueve de las doce 
ediciones (seis Carmelo y tres Dani 
en las modalidades de libre y cuadro 
47/2), ratifica una vez más el domi-
nio de los dos jugadores barbastren-
ses en las modalidades de juegos de 
serie en Aragón. En este Máster par-
ticipan los nueve mejores jugadores 
aragoneses en las modalidades de 
tres bandas y de cuadro 47/2 de la 
temporada pasada.

Los mejores registros de este 
prestigioso torneo regional los con-
siguieron también los dos jugadores 
barbastrenses. Carmelo Garcés logró 
los dos mejores promedios (general 
y particular) y Daniel la mejor tacada 
con 39 carambolas. 

BILLAR El Rally regresó a las 
carreteras del Somontano

Con un dominio aplastante del 
cántabro Juan Antonio Castillo 
y la asturiana Ángela Gardín, se 
resolvió el VII Rally de Barbastro, 
con el que se cerraba la tempora-
da regional en los certámenes de 
Rallyes y Regularidad, prueba que 
reunió a medio centenar de equi-
pos entre ambas categorías llega-
dos desde diversas comunidades 
en el regreso de esta competición 
a la ciudad del Vero y a las carre-
teras del Somontano, gracias al 
apoyo del Ayuntamiento y marcas 
comerciales al club organizador 
BT Rally. El año pasado el rally no 
pudo celebrarse y en esta edición 
la fecha elegida fue noviembre, lo 
que deslució sobre todo la llega-
da y entrega de premios, condi-
cionada por la lluvia presente en 
la jornada del sábado 15. Para el 
año que viene, el rally regresará 
a mayo, la época idónea, según 
explicó el presidente de la Federa-
ción Aragonesa de Automovilismo, 
Themis López.

 
Castillo, junto a su copiloto, 

Gardin, a los mandos de un Skoda 
Fabia R5 se impusieron en siete de 
los ocho tramos cronometrados 
disputados para acabar superan-
do en dos minutos y medio a los 
segundos clasificados, Ismael Pina 
y José Ángel Sanz (Opel Manta 
GT/E), primeros aragoneses de la 
clasificación final, que han logrado 
el mejor crono en el quinto tramo 
cronometrado, el único que se les 
ha escapado a los vencedores. La 
tercera plaza de la general final fue 
para el aragonés Alberto Martínez 

(Nissan Micra N5), compartiendo 
participación con la cántabra An-
drea Da Silva, quedando a poco 
más de un minuto de la segunda 
plaza. La participación se comple-
tó con los integrantes de la Copa 
de Regularidad, categoría que no 
pudo completar los 8 tramos cro-
nometrados, ya que tuvo que ser 
neutralizado el séptimo de ellos, 
debido al accidente sufrido por Luis 
Bonillo y Tamara Biel, sin grandes 
consecuencias para ellos, cerrando 
los participantes de Rally.

 
En Sport la victoria fue para los 

catalanes Josep Cutrina y Albert 
Forcada (BMW 325i) con 107,5 
puntos, remontando en el último 
tramo a los campeones el barbas-
trense José Ramón Castillón y la 
andaluza Concha Velázquez (Volk-
swagen Golf GTI), que han sumado 
143,6. El podio lo han completado 
Andreu Vigue y Josep Mª Casas 
(BMW 325i), con 168,5. 

Numerosos aficionados se die-
ron cita en la avenida San Josema-
ría Escrivá de Balaguer para asistir 
a la salida protocolaria.

DEPORTES
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Almuerzo homenaje 
a Sergio Samitier
La Peña Sergio Samitier ‘Sami’ celebró el domingo 9 el al-

muerzo final de temporada reuniendo a un total de 85 amigos 
y compañeros del ciclista barbastrense en el restaurante Tres 
Caminos, al que llegaron después de rodar en dos marchas: la 
corta por la Cabañera al Alto de Salinas, Naval y El Grado, y la 
larga hacia Salas Bajas, Salas Altas, Salinas de Hoz, Naval y El 
Grado. La Peña sorprendió a Sami con un fotomontaje con va-
rias fotos de las etapas de la Vuelta a España que tuvieron paso 
por el Alto Aragón, etapa con final en el Ampriu y etapa Mon-
zón - Zaragoza, con un claro protagonismo del ciclista que pasó 
escapado por Barbastro, protagonizando un momento inolvida-
ble para todos los aficionados a este deporte.

Sergio ha finalizado una gran temporada 2025. Intensa 
en carreras (86 días en total de competición) y en momentos 
emotivos, sobre todo en la Vuelta a España. Después de tres 
semanas de vacaciones, Sergio ya ha comenzado con los entre-
namientos de cara a la próxima temporada 2026 para el ciclista 
que compite con el Team Cofidis.

Estadilla acogerá el domingo 14 de di-
ciembre su XXXV Cross dentro de los Juegos 
Deportivos en edad escolar de Aragón. La 
competición está organizada por el Ayunta-
miento de Estadilla, el Servicio de Deportes 
de la Comarca de Somontano, con la cola-
boración del Ampa Joaquín Costa y de Pro-
tección Civil. El circuito situado en el campo 
de fútbol acogerá las diferentes pruebas que 
comenzarán a las 10.00 h. con las carreras 
en categoría S16, continuando con S,14, 
S12, S10 y prebenjamines). A las 11:55 h. 
se dará la salida al cross popular en las ca-
tegorías senior y veteranos, finalizando las 
pruebas con los más pequeños (babys) que 
también tendrán su momento atlético.

 Las inscripciones son gratuitas para to-
das las categorías y se pueden realizar onli-
ne en la web de la Comarca de Somontano: 
www.somontano.org. Los dorsales asigna-
dos del cross se recogerán en la secretaría 
situada en el campo de fútbol de Estadilla, 
a partir de las 9:15 horas. Se admitirán ins-
cripciones de corredores populares en todas 
las categorías. También se permitirán ins-
cripciones el día de la prueba para el cross 
popular, hasta 40 minutos antes de cada 
carrera. 

Estadilla celebra 
su XXXV Cross 
el 14 de diciembre
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KICKBOXING IV Campeonato Interclubes
El Polideportivo Ángel Orús acogía 

el domingo 9 una jornada jovial y de 
formación en el IV Campeonato de 
InterClubes, entre las Escuelas Kick-
boxing Barbastro y Binéfar.  Participa-
ron más de 50 competidores, en las 
categorías Pre (4 a 7 años), Infantiles 
(8 y 9 años), Cadetes Menores (10 a 
12 años) y Cadetes Mayores (13 a 15 
años) realizando más de 60 combates, 
teniendo que utilizar 2 tatamis. 

Las gradas del Polideportivo Ángel 
Orús estuvieron llenas durante toda 
la jornada, con un gran ambiente y el 
apoyo constante de amigos y familia-
res, apreciando la evolución de apren-
dizaje de los deportistas, disfrutando 
del Kickboxing en la modalidad de 
Tatami-Sport, en las pruebas de Point-

fight y Light-Contact, con la entrega de 
medallas para todos los participantes. 
“Para nosotros, lo más importante es 
que se diviertan, aprendan y crezcan 
como deportistas y como personas. 
Entre ambas Escuelas sumamos alre-
dedor de 150 deportistas, desde Pre-

Infantil hasta Adultos y estamos muy 
orgullosos del trabajo que se viene 
realizando día a día”, señalaba Carlos 
Alcoba. Gracias al esfuerzo conjunto 
de entrenadores, familias y alumnos, 
este deporte sigue creciendo y atra-
yendo a más gente cada año. 
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Una chica con mucho swing

2023, Golf Lleida en octubre de 2023 y en agosto de 
2024, en el Real Club de Golf de La Peñaza (Zaragoza), 
con un resultado bruto de 98 golpes que le permitieron 
ser seleccionada hasta en dos ocasiones para el ranking 
promesas de Cataluña.

Por motivos de estudios, de septiembre de 2024 a 
agosto de 2025, hizo un parón en su actividad golfística, 
volviendo con fuerza este inicio del curso. Ha regresa-
do con fuerza a la competición ya que ha obtenido su 
mejor resultado en 9 hoyos en el Torneig Tardor Es-
cola, disputado en Golf Lleida el pasado sábado 15 de 
noviembre, donde realizó un recorrido de 44 golpes, y 
la victoria hándicap femenino en el Xv Torneo Villa de 
Binéfar. Actualmente realiza sus entrenamientos en la 
Academia de Golf Infantil Toni Farreras de Golf Lleida y 
su club es Golf Lleida.  

Nunilo Gallart Abad 
vence en el 
XV Torneo Villa de 
Binéfar de golf 

La barbastrense 
Nunilo Gallart Abad 
(2011) lleva practican-
do el golf desde 2018, 
alternando las clases 
de formación en aca-
demia con la práctica 
del pitch & putt, para 
posteriormente, fede-
rarse en golf absoluto 
en 2020, año en el que 
empezó a disputar tor-
neos en septiembre. 

Concretamente ha 
disputado 34 campeo-
natos oficiales, desta-
cando el de Aragón dis-
putado en abril de 2023 
en Calatayud, donde lo-
gró el hándicap de cuar-
ta categoría, así como 
los triunfos en diversas 
pruebas del circuito 
Legacy Golf Junior, con 
victorias hándicap en 
los torneos disputados 
en Sitges en marzo de 
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Decoyba patrocina la 
Escuela de Fútbol Unión 
Deportiva Barbastro

DECOYBA, empresa referente en reformas integra-
les y arquitectura de interiores con más de 40 años de 
trayectoria en la ciudad, reafirma así su compromiso 
histórico con la formación, la juventud y el impulso del 
talento deportivo local. La última semana de noviem-
bre realizó la entrega oficial de la nueva ropa de paseo 
y chándal de la Escuela de Fútbol UD Barbastro, con el 
logotipo de DECOYBA. Los jóvenes jugadores visitaron las 
instalaciones para recoger la equipación en un encuen-
tro que simboliza la continuidad de una relación conso-
lidada durante décadas.  “Creemos en el deporte como 
una escuela de vida. Acompañar a los niños, niñas y jó-
venes que entrenan cada día para alcanzar sus sueños 
refleja exactamente cómo entendemos nuestro trabajo, 
construir futuro con dedicación y compromiso”, expli-
ca Rubén Soler, director de DECOYBA. “Este patrocinio 
es también una forma de agradecer a Barbastro todo 
lo que nos ha dado durante más de cuatro décadas.” 
Con esta iniciativa reafirma su compromiso con el creci-
miento de la ciudad, el desarrollo del deporte base y la 
promoción del talento femenino y juvenil, fortaleciendo 
un vínculo que forma parte esencial de su identidad, 
porque del mismo modo que construyen espacios y 
hogares, DECOYBA entiende que la ciudad se construye 
también acompañando a las personas que la hacen po-
sible: familias, jóvenes, clubes y entidades que impulsan 
la identidad y el futuro de Barbastro.

Este patrocinio se suma a otras acciones sociales 
impulsadas por la compañía, como su reciente colabo-
ración con el Núcleo Zoológico Iris, además de iniciati-
vas culturales y deportivas que reflejan la implicación 
continuada de la empresa en la vida local. En paralelo, 
DECOYBA atraviesa una etapa de expansión y profesio-
nalización que refuerza su presencia en el territorio, 
integrando nuevos servicios y tecnologías sin perder su 
esencia: el “amor por lo bien hecho”.

Continúa además apoyando al Barbastro Somontano 
Femenino y al Fútbol Base Peña Ferranca. en un mo-
mento de crecimiento para el deporte local

DEPORTES
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Lacoma, plata en el 
Cross internacional 
de Atapuerca

El veterano atleta Josemari Lacoma quedó se-
gundo en la categoría Master60 en el Cross in-
ternacional de Atapuerca, considerado por Word 
Athletic la mejor prueba de campo a través del 
mundo y que se disputó en tierras burgalesas el 
pasado domingo 23. En la prueba participó tam-
bién su hija, Clara, (ambos del Club Atletismo Bar-
bastro) que salió a disfrutar de la prueba ya que 
está centrada en los próximos retos de marcha 
atlética. Terminó en el puesto 94 de más de 300 
participantes, además de ser la mejor aragone-
sa. Ese mismo domingo en Mequinenza, el joven 
promesa Hugo Llorens ganó el cross y su padre 
Nicolás fue tercero en categoría absoluta.

DEPORTES

Comienza la cuenta atrás para la decimoséptima 
edición de Ultra-Trail Guara Somontano. El evento 
de Alquézar se celebrará los días 2, 3 y 4 octubre. La 
decimoséptima edición mantendrá las cuatro distan-
cias de la pasada edición: 82, 48, 30 y 17 kilómetros. 
Más de 1.400 atletas de 42 países participaron en 
2025, cifra récord de la prueba, el pasado octubre.

La Ultra-Trail Guara 
Somontano se celebrará 
los días 2, 3 y 4 de octubre
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OPINIÓN

La utilidad de lo inútil. Las letras en nuestro nuevo mundo artificial
Cuando digo que estudio filología 

hispánica, muchas veces noto la pausa 
incómoda que se crea en el ambiente. 
Después, llega la típica pregunta, que 
es siempre la misma: “¿Y eso para qué 
sirve?” "¿Qué futuro tiene eso?" 

Supuestamente, me la hacen con 
intriga , pero también con esa intención 
de encontrar una justificación práctica. 
Y cada vez me cuesta más responder 
sin ironía, porque ¿cómo se explica la 
utilidad de lo que enseña a pensar, a 
crear, a dudar y a sentir? 

Vivimos rodeados de tecnología, 
máquinas, presión y productividad. Pa-
rece que sólo importa aquello que pue-
de medirse en cifras, en rendimiento o 
en rentabilidad. Pero en medio de ese 
caos, de ese ruido, las humanidades re-
sisten. Luchan cada día por mantenerse 
en pie, vivas, como una isla: una forma 
distinta de mirar el mundo, más lenta, 
más profunda, más humana. No sirven 
—dicen— para ganar dinero, pero sir-
ven para algo mucho más difícil: para 
no perder el sentido. Y fíjate si es algo 
tan complejo, que gran parte de la so-
ciedad, no es capaz de comprenderlo. 

Estudiar letras no significa que-
darse atrás, o al menos para mí. Es 
aprender a leer la vida de varias ma-
neras, mirar desde diferentes puntos 
de vista, escuchar las voces del pasado 
que todavía hablan y marcan el presen-
te. Es entender cómo las palabras pue-

den provocar grandes gestos en el día a 
día, cómo una frase bien dicha puede 
marcar tanto un momento, al igual que 
una mala puede destruirlo. Mientras la 
inteligencia artificial genera textos y 
respuestas automáticas, nosotros se-
guimos buscando algo que no puede 
programarse: la verdad y el sentido 
que hay detrás de las palabras. 

Gracias a lo que he ido observando 
en mis primeros días de vida universi-
taria me he dado cuenta de que hay 
quien piensa que los de letras vivimos 

Por Gabriela Puyuelo Torres, barbastrense de 18 
años, exalumna del Colegio Alto Aragón y del I.E.S. 
Hermanos Argensola, y actualmente estudiante 
de Filología Hispánica. Amo las letras y la lectura, 
y disfruto compartiendo historias y palabras que 
me inspiran cada día. Déjate atrapar por las pala-
bras: acompáñame en este viaje literario.

Por qué sigo estudiando 
letras en plena época de la IA

en otro siglo. Puede ser. Pero tal vez 
ese sea precisamente nuestro papel: 
recordar que el progreso sin alma se 
convierte en vacío. Que no todo lo 
importante se puede calcular. Que la 
lengua, la literatura, la historia o la filo-
sofía no son lujos del pasado, sino brú-
julas para un tiempo que ha perdido el 
norte, tratando de orientarnos. 

En las asignaturas que se cursan 
en filología se aprende a mirar con 
atención, a leer despacio, a escribir 
con precisión, a encontrar belleza en 
lo que no es útil, a fijarnos en detalles 
que podrían pasar completamente des-
apercibidos, hasta que llegamos noso-
tros y empezamos a mirar con lupa. Y 
eso, en un mundo que confunde rapi-
dez con inteligencia, es casi un acto de 
resistencia. Cada verso de Lorca, cada 
palabra de Pardo Bazán, cada ensayo 
de Schopenhauer, es una forma de re-
cordar que seguimos siendo humanos 
a pesar de todo lo que nos invade. 

Por eso sigo aquí, luchando por lo 
que siempre he soñado, y estudiando 
letras en plena era de la tecnología. 
Porque cuando el mundo corre hacia 
adelante sin mirar atrás, alguien tiene 
que detenerse a preguntar qué es lo 
que nos estamos olvidando. 

Y porque sé que mientras existan 
quienes amen el lenguaje, siempre ha-
brá una posibilidad de futuro que no se 
pueda escribir con ceros y unos. 
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